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1. Oświadczenie projektanta i sprawdzającego 

Zgodnie z artykułem 20 ust.4 pkt 4  ustawy z dnia 07.07.1994r. – „Prawo budowlane”  z 

późniejszymi zmianami, oświadczam, że projekt wykonawczy: 

 INWESTYCJA:       Przebudowa ze zmianą  sposobu użytkowania części  

pomieszczeń   I Liceum Ogólnokształcące w Łowiczu;                     

 ADRES :               I Liceum Ogólnokształcące w Łowiczu;   
                                 ul. Bonifraterska 3 , 99-400 Łowicz;  
                                    nr ewid. działki  3003/4; 
                                    jedn. ewid. 100501_1  Łowicz  
                                    obręb: 0002  Bratkowice  
 

 INWESTOR :         Powiat   Łowicki; 
                                ul. Stanisławskiego  30  ,   99-400  Łowicz;  
                   
                     został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami  
                            oraz zasadami wiedzy technicznej.                                                                               
 

                                                                                                             Projektant branży elektrycznej                                                                                                                                                                                                                 

                                                                                        dr inż. Tadeusz Daszczyński 
                                                                                        nr upr. proj.: LOD/2597/PWOE/15 
 

                                                                                     

 

 

 

 

Sprawdzający branży elektrycznej                                  

                                                                                        mgr inż. Jarosław Kujawa 
                                                                                        nr upr. proj.: LOD/3286/PWBE/17 
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2. Uprawnienia i zaświadczenie z izby 
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3. Opis budowlany 

3.1. Przedmiot i zakres opracowania 

Przedmiotem opracowania jest przebudowa ze zmianą  sposobu użytkowania części 
pomieszczeń I Liceum  Ogólnokształcące w Łowiczu, Kategoria obiektu IX przy ul. 
Bonifraterskiej 3, nr ewid. działki  3003/4, jedn. ewid. 100501_1  Łowicz, obręb: 0002  
Bratkowice, w branży instalacji elektrycznych i teletechnicznych. 
Zakres prac objętych opracowaniem. 

INSTALACJE ELEKTRYCZNE 

Rozwiązania instalacji elektrycznych wewnętrznych w obiekcie: 

o gospodarka elektroenergetyczna z bilansem mocy zapotrzebowanej, 

o rozdzielnice sal komputerowych 0,4kV, 

o rozdział energii, 

o oświetlenie podstawowe pomieszczeń, 

o oświetlenie awaryjne i ewakuacyjne pomieszczeń, 

o instalacje siły i gniazd wtyczkowych, 

o instalacja połączeń wyrównawczych, 

o ochrona przeciwprzepięciowa, 

o ochrona przeciwporażeniowa. 

 

Rozwiązania instalacji teletechnicznych wewnętrznych w obiekcie: 

o instalacja sieciowa teletechniczna 

 

3.2. Podstawa opracowania 

o Zlecenie biura architektonicznego 

o aktualne podkłady architektoniczne, 

o wytyczne branżowe, 

o wytyczne przeciwpożarowe, 

o przepisy obowiązujące w zakresie opracowania: 

• Prawo budowlane – tekst jednolity (Dz. U. 2013 r., poz. 1409) z późniejszymi 
zmianami 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 w sprawie warunków 
technicznych, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, 
poz. 690) z późniejszymi zmianami 

• Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dn. 26 czerwca 2012 w sprawie szczegół 
wymagań jakim powinny odpowiadać pomieszczenia i urządzenia podmiotu 
wykonującego działalność leczniczą (Dz. U. 2012, poz. 339) 
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• Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dn. 23 sierpnia 2012 w sprawie 
domów pomocy społecznej (Dz. U. 2012, poz. 964) 

• Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tj. Dz. U. 2006, nr 90, poz. 631) z 
późniejszymi zmianami 

• Ustawa o dozorze technicznym, (tj. Dz. U. 2013, poz. 963) z późniejszymi zmianami 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dn. 11 sierpnia 2004 w sprawie sposobów 
deklaracji zgodności wyrobów budowlanych oraz sposobu znakowania ich znakiem 
budowlanym (Dz. U. nr 198, poz. 2041) z późniejszymi zmianami 

• Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej (tj. Dz. U. 2009 Nr 
178, poz. 1380 z poźn. zm.) 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 22 kwietnia 
1999r. w sprawie wyrobów służących do ochrony przeciwpożarowej, ktore mogą być 
wprowadzone do obrotu i stosowane wyłącznie na podstawie certyfikatu zgodności 
(Dz. U. Nr 55, poz. 362), 

• Rozporządzenie MSWiA z 16 czerwca 2003 „w sprawie uzgadniania projektu 
budowlanego pod względem ochrony przeciwpożarowej” (Dz. U. Nr 121, poz. 1139, z 
późniejszymi zmianami) 

• Rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych z dn. 07.06.2010r. w sprawie ochrony 
p. poż. budynków, innych obiektów budowlanych i terenów (Dz.U. nr. 109 poz. 719) 

• Rozporządzenie MSWiA z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpożarowego 
zaopatrzenia w wodę oraz dróg pożarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030) 

• Rozporządzenie MPiPS z dnia 11 czerwca 2002 r. w sprawie ogólnych przepisów 
bezpieczeństwa i higieny pracy”, (tj. Dz. U. 2003 Nr 169, poz.1650, z późniejszymi 
zmianami) 

• Ustawa o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym z dnia 27 marca 2003 r. (tj. 
Dz. U. 2012 poz. 647, z późniejszymi zmianami)  

• Rozporządzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 21 
kwietnia 2012 r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego, 
(Dz. U. 2012, poz. 462) z późniejszymi zmianami 

• Ustawa Prawo Ochrony Środowiska z 27 kwietnia 2001, (Dz. U. Nr 62, poz. 627, z 
późniejszymi zmianami) 

• Rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003r. „w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych”, ( Dz. U. 
Nr 47, poz.401 z późniejszymi zmianami) 

• Rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 21.10.2008r. w sprawie zasadniczych 
wymagań dla maszyn i elementów bezpieczeństwa (Dz. U. Nr 199 poz. 1218, 
Dyrektywa maszynowa 98/37/WE). 

o normy obowiązujące w zakresie opracowania: 

• PN-IEC 60364-4-41:2017-09 Instalacje elektryczne niskiego napięcia -- Część 4-41: 
Ochrona dla zapewnienia bezpieczeństwa -- Ochrona przed porażeniem 
elektrycznym 

• PN-IEC 60364-4-42:2011 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona 
dla zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przed skutkami oddziaływania cieplnego 

• PN-IEC 60364-4-43:2010 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych. Ochrona 
dla zapewnienia bezpieczeństwa. Ochrona przed prądem przetężeniowym 
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• PN-IEC 60364-4-442:2012 Instalacje elektryczne niskiego napięcia -- Część 4-442: 
Ochrona dla zapewnienia bezpieczeństwa -- Ochrona instalacji niskiego napięcia 
przed przepięciami dorywczymi powstającymi wskutek zwarć doziemnych w układach 
po stronie wysokiego i niskiego napięcia 

• PN-IEC 60364-4-443:2016-03 Instalacje elektryczne niskiego napięcia -- Część: 4-
443: Ochrona dla zapewnienia bezpieczeństwa -- Ochrona przed zaburzeniami 
napięciowymi i zaburzeniami elektromagnetycznymi -- Ochrona przed przejściowymi 
przepięciami atmosferycznymi lub łączeniowymi 

• PN-IEC 60364-5-51:2011 Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych -- Część 5-
51: Dobór i montaż wyposażenia elektrycznego -- Postanowienia ogólne 

• PN-IEC 60364-5-54:2011 Instalacje elektryczne niskiego napięcia -- Część 5-54: 
Dobór i montaż wyposażenia elektrycznego -- Układy uziemiające i przewody 
ochronne 

• PN-88/E-04300 „Instalacje elektryczne na napicie nie przekraczające 1000V w 
budynkach. Badania techniczne przy odbiorach.” 

• PN-84/E-02033 Oświetlenie wnętrz światłem elektrycznym 

• PN-EN 12464-1:2012 Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy. 

• PN-EN 12464-2:2014-05 „Światło i oświetlenie. Oświetlenie miejsc pracy cz. 2. 
Miejsca pracy na zewnątrz” 

• PN-EN 1838 „Zastosowanie oświetlenia – Oświetlenie awaryjne” 

• PN-EN-60598-2-22-2004 „Oprawy oświetleniowe – Cz 2-22: Wymagania 
szczegółowe. Oprawy oświetleniowe do oświetlenia awaryjnego” 

• PN-EN 50172 (2005) „Systemy oświetlenia awaryjnego” 

• PN-92/N-01256/02 „Znaki bezpieczeństwa. Ewakuacja” 

• PN-N-01256-5 „Znaki bezpieczeństwa. Zasady umieszczania znaków 
bezpieczeństwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pożarowych” 

• PN-76/E-05125. „Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie i 
budowa”, (zastąpiona przez norm N SEP-E-004 Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne 
linie kablowe. Projektowanie i budowa) 

• Pr PN-IEC 1312-1 „Ochrona przed piorunowym impulsem elektromagnetycznym. 
Zasady ogólne.” 

• PN-ISO 6790/Ak:1997 Sprzęt i urządzenia do zabezpieczeń przeciwpożarowych i 
zwalczania pożarów. Symbole graficzne na planach ochrony przeciwpożarowej, 
arkusz krajowy. 

• specyfikacja standardu kategorii 5E – TIA/EIA 568, ISO/IEC11801 (II wydanie) 

• specyfikacja tras kablowych, lokalizacji i budowy paneli – TIA/EIA 569-A 

• Norma międzynarodowa ustanowiona przez ISO/IEC JTC 1 / S.C. 25 / WG 3, 
opisująca systemy okablowania strukturalnego, m. in. klasy D, E i F z zastosowaniem 
komponentów odpowiednio kategorii 5, 6 i 7. 

• EN 50173:2002 - Information technology. Generic cabling systems Part 1: General 
requirements and office areas. Norma europejska ustanowiona przez CENELEC TC 
215, opisująca systemy okablowania strukturalnego z przeznaczeniem głownie do 
budynków biurowych, m. in. klasy D, E i F z zastosowaniem komponentów 
odpowiednio kategorii 5, 6 i 7 
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• EN 50174-1:2002 „Technika informatyczna. Instalacja okablowania. Część 1: 
Specyfikacja i zapewnienie jakości.” Norma zawiera informacje, którymi należ się 
kierować, aby zapewnić prawidłowe funkcjonowanie sieci okablowania. Określa 
rodzaje kabli i złącz oraz miejsce ich stosowania dla zapewnienia najwyższej 
trwałości budowanej sieci. Wprowadza ona zalecenia odnośnie planowania i 
instalowania sieci, oznaczania testów oraz napraw eksploatacyjnych. 

• EN 50174-2:2002 „Technika informatyczna. Instalacja okablowania. Część 2: 
Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnątrz budynków.” Norma zawiera 
szczegółowe opisy dotyczące planowania oraz instalacji ekranowego i 
nieekranowanego okablowania strukturalnego miedzianego oraz światłowodowego. 
Zaleca sposoby zapewnienia właściwych parametrów elektromagnetycznych sieci, 
prowadzenia uziemień oraz zabezpieczeń przepięciowych. Norma szczegółowo 
omawia sposoby zakańczania i prowadzenie kabli światłowodowych. 

• Uzupełnienie normy amerykańskiej ANSI/TIA/EIA-568-B z roku 2001 ustanowione 
przez TR-42.7, opisujące wymagania odnoszące się do miedzianych systemów 
okablowania strukturalnego kategorii 6. Obejmuje szczegółowy opis weryfikacji 
komponentów kategorii 6 metodą De-Embedded Testing 

• PN-EN 50173:2004 „Technika informatyczna Systemy okablowania strukturalnego 
część 1: Wymagania ogólne i strefy biurowe” (norma wycofana) 

• Polska norma opracowana przez PKN, Komitet Techniczny nr 173 na podstawie 
normy EN 501731: 2002. Opisuje systemy okablowania strukturalnego z 
przeznaczeniem głownie do budynków biurowych, m. in. klasy D, E, F z 
zastosowaniem komponentów odpowiednio kategorii 5, 6, 7. 

• normy: PN-EN50173-1:2002, EN 50174-1:2002, EN 50174-2:2002, PN-EN 50310, 

• Przepisy budowy urządzeń elektroenergetycznych. 

• Interpretacja postanowień norm serii PN-86-92/E-05003 i PN IEC 61024 Polskiego 
Komitetu Ochrony Odgromowej Stowarzyszenia Elektryków Polskich, autor prof. Z. 
Lisowski, 

•  Ochrona przed przepięciami w systemach przesyłu sygnałów. Oprac. inż. A.Sowa. 

 

3.3. Charakterystyka inwestycji 

Zakres przedmiotu opracowania stanowi przebudowa części przyziemia, piwnic i I piętra 
budynku ze zmianą sposobu użytkowania pomieszczeń szatni, biblioteki i pomieszczeń 
administracji na sale lekcyjne, oraz pomieszczeń gospodarczych  na szatnię i jadalnię. 
Przewiduje się etapowanie Inwestycji: 

• Etap I: Przebudowa ze zmianą sposobu użytkowania pomieszczeń biblioteki na sale 
lekcyjne na parterze budynku (obszar 1.1, pom. 1.1.4, 1.1.5.), przebudowa 
przyległego korytarza (pom. 1.1.6.), remont sali lekcyjnej w łączniku (obszar 1.3, pom. 
1.3.1) oraz remont sali informatycznej na piętrze (obszar 2.1., pom. 2.1.2) 

• Etap II: Przebudowa ze zmianą sposobu użytkowania pomieszczeń szatni i jadalni na 
sale lekcyjne na parterze budynku (obszar 1.1, pom. 1.1.1, 1.1.2., 1.1.3, 1.1.7), 
pomieszczenia gospodarczego na jadalnię (obszar 1.2, pom. 1.2.1), pomieszczenia 
gospodarczego na szatnię w piwnicy budynku (obszar 0.1, pom. 0.1.1, 0.1.2) oraz 
pomieszczenia administracji na salę lekcyjną na piętrze budynku (obszar 2.1., pom. 
2.1.1) 

• Etap III: Wydzielenie pożarowe sali gimnastycznej (obszar 1.4., pom. 1.4.1.) 
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3.4. Demontaże 

Projektuje się demontaż istn. instalacji elektrycznej i teletechnicznej w ramach przebudowy 
części przyziemia, piwnic i I piętra budynku ze zmianą sposobu użytkowania pomieszczeń 
szatni, biblioteki i pomieszczeń administracji na sale lekcyjne, oraz pomieszczeń 
gospodarczych  na szatnię i jadalnię. Materiały z demontażu należy utylizować lub, na 
żądanie Inwestora, przekazać na jego majątek. 

 

3.5. Zasilanie obiektu 

Istn. budynek I Liceum  Ogólnokształcące w Łowiczu przy ul. Bonifraterskiej 3, nr ewid. 

działki  3003/4, jedn. ewid. 100501_1 Łowicz, obręb: 0002  Bratkowice, zasilane jest z 

zewnętrznej sieci elektroenergetycznej PGE Dystrybucja S.A. Rejon Energetyczny Łowicz. 

W ramach przebudowy części przyziemia, piwnic i I piętra budynku ze zmianą sposobu 

użytkowania pomieszczeń szatni, biblioteki i pomieszczeń administracji na sale lekcyjne, 

oraz pomieszczeń gospodarczych na szatnię i jadalnię nie przewiduje się zmiany sposobu 

zasilania czy zwiększenia mocy dla istn. obiektu. 

Demontaże należy przeprowadzić zgodnie z etapowaniem z zapewnieniem ciągłości 

zasilania urządzeń i odbiorników energii elektrycznej dla pomieszczeń nie podlegających 

przebudowie. 

 

3.6. Wyłącznik główny obiektu 

Projektuje się wymianę, zgodnie z warunkami ochrony ppoż, aparatu głównego zasilającego 

w istn. tablicy głównej TG budynku. Istn. rozłącznik bezpiecznikowy należy wymienić na 

rozłącznik izolacyjny 125A 3-polowy z cewką wybijakową. Rozłącznik ten będzie pełnił 

funkcję głównego wyłącznika prądu w budynku. 

Przeciwpożarowy wyłącznik prądu odcinający dopływ prądu do wszystkich obwodów, z 

wyjątkiem obwodów zasilających instalacje i urządzenia, których funkcjonowanie jest 

niezbędne podczas pożaru zostanie umieszczony w miejscu wejścia złącza instalacji 

elektrycznej do obiektu. Elementem wykonawczym przeciwpożarowego wyłącznika prądu 

będzie aparat elektryczny typu rozłącznik, wyposażony w cewkę wzrostową, sterowaną 

ręcznym przyciskiem uruchamiającym (przycisk sterującym/uruchamiający PWP), 

instalowany w pobliżu głównego wejścia do obiektu (lub w obiekcie blisko drzwi wejściowych) 

lub strefy pożarowej którą obsługuje. Sterowanie cewką wzrostową aparatu elektrycznego 

stanowiącego element wykonawczy przeciwpożarowego wyłącznika prądu należy realizować 

w układzie z automatycznym przełącznikiem faz zasilających. Przycisk sterujący z aparatem 

elektryczny PWP należy połączyć kablem w klasie PH90 plus system mocować E90 wg 

rozwiązań systemowych. Przeciwpożarowy wyłączni prądu musi spełniać wymagania normy 

N SEP-E-005. Ręczny przycisk sterujący PWP z podwójną sygnalizacją LED określa 

położeniu zestyków elementu wykonawczego:  

- dioda zielona – brak napięcia na rozłączalnych tablicach.  

- dioda czerwona – tryb gotowości.  
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Podstawowa charakterystyka PWP: 

- PWP odcina dopływ prądu do wszystkich obwodów, z wyjątkiem obwodów zasilających 

instalacje i urządzenia, których funkcjonowanie jest niezbędne podczas pożaru. 

- PWP powinien być umieszczony w pobliżu głównego wejścia do obiektu lub złącza i 

odpowiednio oznakowany. 

Odcięcie dopływu prądu przeciwpożarowym wyłącznikiem nie może powodować 

samoczynnego załączenia drugiego źródła energii elektrycznej, w tym zespołu 

prądotwórczego, z wyjątkiem źródła zasilającego oświetlenie awaryjne jeżeli występuje ono 

w budynku. 

 

3.7. Trasy kablowe 

Projektuje się rozprowadzenie kabli i przewodów: 

• W przestrzeniach korytarzy: główne trasy w korytkach i na drabinkach, pozostałe w 

rurkach instalacyjnych 

• w pomieszczeniach: podtynkowo w rurkach instalacyjnych. 

Przejścia przez strefy pożarowe należy uszczelnić masą o klasie odporności ogniowej PH90. 

Należy ułożyć osobne koryta dla instalacji teletechnicznych. Trasy kablowe główne pokazano 

na rysunkach E01-3. 

 

3.7. Istniejąca rozdzielnica obiektowa R-1 

Projektuje się doposażenie rozdzielnicy R-1, w ramach przebudowy części przyziemia, 

piwnic i I piętra budynku ze zmianą sposobu użytkowania pomieszczeń szatni, biblioteki i 

pomieszczeń administracji na sale lekcyjne, oraz pomieszczeń gospodarczych na szatnię i 

jadalnię. Istn. rozdzielnicę R-1, zlokalizowaną na poziomie przyziemia, należy rozbudować 

zgodnie z rysunkiem E09. Przed rozbudową należy sprawdzić kabel zasilający istn. 

rozdzielnicę R-1 i jego sprawność potwierdzić pomiarami. W razie konieczności istniejący 

kabel należy wymieniać na nowy o odpowiednim przekroju żył. Rozbudowę o obwody R-1/7, 

R-1/8, R-1/9, R-1/13, R-1/14, R-1/17 wykonać w ramach etapu I. Resztę w ramach etapu II. 

 

3.8. Istniejąca rozdzielnica obiektowa R-2 

Projektuje się doposażenie rozdzielnicy R-2, w ramach przebudowy części przyziemia, 

piwnic i I piętra budynku ze zmianą sposobu użytkowania pomieszczeń szatni, biblioteki i 

pomieszczeń administracji na sale lekcyjne, oraz pomieszczeń gospodarczych na szatnię i 

jadalnię. Istn. rozdzielnicę R-2, zlokalizowaną na poziomie I-go piętra, należy rozbudować 

zgodnie z rysunkiem E08.  

Rozbudowę wykonać w ramach etapu I.  
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Przed rozbudową należy sprawdzić kabel zasilający istn. rozdzielnicę R-2 i jego sprawność 

potwierdzić pomiarami. W razie konieczności istniejący kabel należy wymieniać na nowy o 

odpowiednim przekroju żył.  

 

3.9. Istniejąca rozdzielnica obiektowa R-4 

Projektuje się wymianę rozdzielnicy R-4, w ramach przebudowy części przyziemia, piwnic i I 

piętra budynku ze zmianą sposobu użytkowania pomieszczeń szatni, biblioteki i 

pomieszczeń administracji na sale lekcyjne, oraz pomieszczeń gospodarczych na szatnię i 

jadalnię. Istn. rozdzielnicę R-4, zlokalizowaną na poziomie I-go piętra, należy wymienić na 

nową, zgodnie z rysunkiem E08. 

Wymianę wykonać w ramach etapu II. 

Przed rozbudową należy sprawdzić kabel zasilający istn. rozdzielnicę R-4 i jego sprawność 

potwierdzić pomiarami. W razie konieczności istniejący kabel należy wymieniać na nowy o 

odpowiednim przekroju żył.  

 

3.10. Rozdzielnice sal komputerowych TK0 i TK1 

Projektuje się rozdzielnice dla sal komputerowych jako natynkowe jednosekcyjne TK0 i TK1. 

Tablice sal komputerowych należy zasilić z wewnętrznej instalacji elektrycznej budynku. W 

tym celu istn. rozdzielnice piętrowe należy wyposażyć w rozłączniki bezpiecznikowe z 

wkładkami bezpiecznikowymi. 

Rozdzielnice sal komputerowych należy wyposażyć w zabezpieczenia gniazdek ogólnych 

230 V AC, gniazdek typu DATA dla odbiorników komputerowych, oświetlenia ogólnego. Jako 

ochronę przeciwporażeniową podstawową należy wykorzystać wyłączniki różnicowo-

prądowe z członem nadprądowym o charakterystyce B. Jako dodatkową ochronę 

przeciwporażeniową należy zastosować wyłączniki różnicowo-prądowe: dla gniazdek 

ogólnych typu AC, dla gniazdek typu DATA typu A. Rozdzielnicę należy wyposażyć w 

ochronniki przeciwprzepięciowe. 

Proj. tablicę TK1 należy wykonać w ramach etapu I. Proj. tablicę TK0 należy wykonać w 

ramach etapu II.  

 

3.8. Wewnętrzne linie zasilające 

WLZ-ty wykonane będą kablami miedzianymi w izolacji 1 kV do S=16mm2. Dla kabli powyżej 

16mm2 dopuszcza się stosowanie kabli aluminiowych – do decyzji Inwestora. W budynku 

ciągi kablowe prowadzone będą w szachcie elektrycznym oraz podtynkowo. Instalację 

elektryczną należy doprowadzić do poszczególnych pomieszczeń oraz odpowiednio 

zakończyć tablicą elektryczną sal.  
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Przed rozbudową istn. rozdzielnic oddziałowych należy sprawdzić kable zasilające istn. 

rozdzielnice i ich sprawność potwierdzić pomiarami. 

 

3.9. Instalacja oświetleniowa 

W budynku przewiduje się budowę instalacji oświetleniowej polegającej na zastosowaniu 

oświetlenia ogólnego podstawowego oraz oświetlenia awaryjnego (ewakuacyjnego).  

W obszarze budynku zaprojektowano oprawy oświetleniowe 230V. Specyfikacja techniczna 

proj. opraw została pokazana w tabeli poniżej. 

Oprawa Specyfikacja techniczna proj. opraw 

A 

Oprawa wpuszczana w sufit podwieszany. Wymiary - 1200x300x11 mm. 
Korpus - profil aluminiowy, o grubości 1,5mm, malowany farbą proszkową 
standard, UV odporną. Układ optyczny - MICRO-PRM. Przesłona - PMMA o 
grubości 1,5mm o współczynniku załamania wg ISO489 - 1,491 i całkowitej 
transmisji światła wg ISO13468-1 - 88%.Typ źródła - LED. Płytka obwodów 
drukowanych do montażu LED wykonana z aluminium. Moc źródła - 18,48W. 
Strumień świetlny źródła - 2935lm. Zasilanie źródła - 1050 mA. Współczynnik 
oddawania barw [CRI] Ra = 80. Temperatura barwowa - 4000K. . Trwałość 53 
tyś. godzin przy współczynniku L80B10. Ilość źródeł - 2. Moc źródeł w oprawie 
- 36,96W. Skuteczność źródła - 158,82lm/W. MacAdam (SDMC) = 3. Moc 
oprawy - 40W. Sprawność oprawy - 84,7%. Skuteczność świetlna oprawy - 
124,3lm/W. IP44. IK04. Zasilacz elektroniczny. Zakres temperatury pracy 
oprawy : 5 ÷ 30°C. Certyfikaty i dopuszczenia - CE, PZH.  

B 

Oprawa nastropowa. Wymiary - 1193x150x39 mm. Korpus - blacha stalowa, o 
grubości 0,6mm, malowany farbą proszkową standard, UV odporną. Układ 
optyczny - OPTICS-3. Przesłona  - PMMA o grubości 5mm o współczynniku 
załamania wg ISO489 - 1,492 i całkowitej transmisji światła wg ISO13468-1 - 
95%.Typ źródła - LED. Płytka obwodów drukowanych do montażu LED 
wykonana z aluminium o wymiarach 560x16x5mm. Moc źródła - 14,5W. 
Strumień świetlny źródła - 2107lm. Zasilanie źródła - 500 mA. Współczynnik 
oddawania barw [CRI] Ra = 81,83. Temperatura barwowa - 3989K. Składowe 
widmowe R3=93,2 ,R6=82,2. Współrzędne chromatyczności x=0,3849 
,y=0,3917. Trwałość 61 tyś. godzin przy współczynniku L70/B50. Ilość źródeł - 
2. Moc źródeł w oprawie - 29W. Skuteczność źródła - 145,31lm/W. Moc 
oprawy - 32W. Sprawność oprawy - 92,8%. Skuteczność świetlna oprawy - 
122,21lm/W. IP20. IK20. Zasilanie przelotowe - dostępne. Certyfikaty i 
dopuszczenia - CE.  

C 

Oprawa do montażu nastropowego na suficie. Wymiary - 365x365x50 mm. 
Korpus - blacha stalowa, o grubości 0,5mm, malowany farbą proszkową 
standard, UV odporną. Układ optyczny - MICRO-LINE. Przesłona  - PS o 
grubości 2mm o współczynniku załamania wg ISO489 - 1,591 i całkowitej 
transmisji światła wg ISO13468-1 - 90%.Typ źródła - LED. Płytka obwodów 
drukowanych do montażu LED wykonana z aluminium o wymiarach 
280x16x6mm. Moc źródła - 7,1W. Strumień świetlny źródła - 1131lm. 
Zasilanie źródła - 250 mA. Współczynnik oddawania barw [CRI] Ra = 80,9. 
Temperatura barwowa - 4012K. Składowe widmowe R3=92,8 ,R6=82,4. 
Współrzędne chromatyczności x=0,3814 ,y=0,3821. Trwałość 60 tyś. godzin 
przy współczynniku L80/B10. Ilość źródeł - 3. Skuteczność źródła - 
159,3lm/W. Moc oprawy - 18W. Sprawność oprawy - 84,82%. Skuteczność 
świetlna oprawy - 125,13lm/W. IP44. IK04. Certyfikaty i dopuszczenia - CE.  
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Aw1 

• Obudowa z białego lub opcjonalnie szarego poliwęglanu 
• Klasa izolacji II 
• Stopień ochrony IP41 
• Dioda power LED 3W 
• Temperatura otoczenia 0⁰C do +40⁰C 
• Czas pracy w trybie awaryjnym 1,2 lub 3 godziny 
• Montaż: natynkowo na suficie 
• Wymiary: kwadratowa 120x120x40 [mm] 
• Oprawa z soczewką do przestrzeni otwartej 
• Strumień świetlny oprawy: 370 lm (tryb SE) 

Aw2 

• Obudowa z białego lub opcjonalnie szarego poliwęglanu 
• Klasa izolacji II 
• Stopień ochrony IP41 
• Dioda power LED 3W 
• Temperatura otoczenia 0⁰C do +40⁰C 
• Czas pracy w trybie awaryjnym 1,2 lub 3 godziny 
• Montaż: natynkowo na suficie 
• Wymiary: kwadratowa 120x120x40 [mm] 
• Oprawa z soczewką do korytarzy wąską 
• Strumień świetlny oprawy: 360 lm (tryb SE) 

Ew1  

• Obudowa z białego poliwęglanu, szyba z plexi 
• Klasa izolacji II 
• Stopień ochrony IP44 
• Dioda power LED 2W 
• Temperatura otoczenia 0⁰C do +40⁰C 
• Czas pracy w trybie awaryjnym 1,2 lub 3 godziny 
• Montaż: natynkowo na suficie 
• Wymiary: prostokątna 299x43x76 [mm] 
• Strumień świetlny oprawy:  220 lm (tryb SE) 

 

W budynku przewiduje się zastosowanie oświetlenia ogólnego podstawowego oraz 

oświetlenia awaryjnego (ewakuacyjnego). Obwody oświetleniowe należy zasilić z tablic sal 

lub tablic administracyjnych piętrowych. 

Oprawy i wypusty oświetleniowe należy zasilić przewodami typu YDYżo lub YDYpżo 

3x1,5mm2. 

Przy projektowaniu oświetlenia w budynku przyjęto średnie natężenie oświetlenia we 

wnętrzach budynku na podstawie Polskiej Normy PN-EN 12464-1:2012: 

• pomieszczenie z urządzeniami technicznymi – 200lx 

• korytarze, drogi ewakuacyjne - 100lx 

• pokoje do zajęć komputerowych – 300lx 

• klasy – 300lx 

Plan rozmieszczenia opraw oświetleniowych pokazano na rzutach poszczególnych 

poziomów. 
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Oświetlenie awaryjne ewakuacyjne projektuje się na całej powierzchni. Jako oprawy 

oświetlenia awaryjnego (ewakuacyjnego) zaprojektowano oprawy awaryjne z 

dopuszczeniem CNBOB, zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i 

Administracji z dnia 27.04.2010r. (Dz. U. nr 85 z 2010 poz. 553). Instalacja oświetlenia 

ewakuacyjnego zapewni natężenie na ciągach ewakuacyjnych > 1,0 lx z czasem załączenia 

< 2 sek. Do oświetlenia ewakuacyjnego i kierunkowego przewidziano oprawy LED 

wyposażone w układ elektroniczny i własne baterie akumulatorów o czasie podtrzymania 

świecenia minimum 1 godziny. Przełączenie na zasilanie awaryjne z akumulatorów odbywa 

się samoczynnie. Wszystkie oprawy jw. pracować będą w układzie AutoTestu. 

Oprawy oświetlenia ewakuacyjnego pracować będą na „ciemno” (świecą tylko w razie zaniku 

napięcia w obwodzie oświetlenia korytarzy), oprawy oświetlenia kierunkowego na drogach 

ewakuacyjnych świecą na „jasno”, (oprawy te świecą w czasie normalnej pracy z sieci 230V 

po załączeniu określonych obwodów oraz w przypadku zaniku napięcia z własnych baterii 

akumulatorów). 

Na drogach ewakuacyjnych projektuje się piktogramy jako oznakowanie ewakuacyjne. 

Sterowanie oświetleniem w klasach należy wykonać za pomocą ściemniaczy 

oświetleniowych strefowych z wykorzystaniem protokołu DALI lub standardowych łączników 

oświetleniowych (szatnia, korytarze, jadalnia, sal 1.1.7). Zasilanie oświetlenia pomieszczeń 

należy wykonać z odpowiedniej tablicy administracyjnej piętrowej lub tablicy sal 

komputerowych. 

Parametry techniczne ściemniacza obrotowego podano w poniższej tabeli. Główne cechy 

urządzenia: 

• Możliwość podłączenia równoległego maks. 4 MCU DALI w celu skonfigurowania 

wielu punktów sterowania 

• Automatyczna synchronizacja między punktami kontrolnymi 

• Pokrywa i przełącznik obrotowy w kolorze neutralnym białym 

• Długość przewodu sterującego DALI: aż do 300 m 

• Napięcie znamionowe 230 V AC 

• Częstotliwość zasilania 50 Hz 

• Moc systemu – 2 W 
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Sterowanie wewnętrznym oświetleniem za pomocą łączników DALI z możliwością 

ściemniania  – do opraw należy przewidzieć BALLAST DALI oraz dodatkowe okablowanie 

2x1,5mm2. 
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Wszystkie obwody instalacji oświetlenia będą zabezpieczone od zwarć i przeciążeń. Ponadto 

obwody oświetleniowe będą wyposażone dodatkowo w wyłączniki ochronne 

różnicowoprądowe. Instalacje oświetlenia w budynku będą wykonane przewodami 

miedzianymi o izolacji polwinitowej 750 V. 

 

3.10. Instalacja elektryczna 

Projektuje się instalację elektryczną gniazd wtyczkowych, siłową i oświetleniową dla 

przebudowa części przyziemia, piwnic i I piętra budynku ze zmianą sposobu użytkowania 

pomieszczeń szatni, biblioteki i pomieszczeń administracji na sale lekcyjne, oraz 

pomieszczeń gospodarczych na szatnię i jadalnię. Wszystkie odbiorniki elektryczne i 

oświetleniowe w należy zasilić z tablic piętrowych i tablic sal komputerowych. 

Odbiory instalacji siły budynku będą zasilane z odpowiednich rozdzielnic administracyjnych.  

Obwody instalacji siły i gniazd wtyczkowych będą zabezpieczone od zwarć i przeciążeń. 

Wszystkie obwody gniazd wtyczkowych i odbiory siłowe będą wyposażone dodatkowo w 

wyłączniki ochronne różnicowoprądowe.  

Instalacje siły i gniazd wtyczkowych w budynku będą wykonane przewodami miedzianymi o 

izolacji polwinitowej 750 V, bądź kablami miedzianymi w izolacji 1kV. 

STANDARD WYKONANIA INSTALACJI 

a) Sale komputerowe 
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Projektuje się zestaw gniazd nauczyciela: 2x 230 V AC, 2x 230 V AC DATA, 2x RJ45, 1x 

HDMI, 1x VGA, 1x USB. Gniazda HDMI i VGA należy dołączyć do proj. rzutnika na 

suficie. 

Projektuje się 4 gniazda podwójne 230 V AC ogólne. 

Projektuje się zestaw gniazd dla rzutnika: 1x 230 V AC, 1x RJ45. 

b) Sale lekcyjne duże 

Projektuje się zestaw gniazd nauczyciela: 2x 230 V AC, 2x 230 V AC DATA, 2x RJ45, 1x 

HDMI, 1x VGA, 1x USB. Gniazda HDMI i VGA należy dołączyć do proj. rzutnika na 

suficie. 

Projektuje się 4 gniazda podwójne 230 V AC ogólne. 

Projektuje się zestaw gniazd dla rzutnika: 1x 230 V AC, 1x RJ45. 

c) Sale lekcyjne małe 

Projektuje się zestaw gniazd nauczyciela: 2x 230 V AC, 2x 230 V AC DATA, 2x RJ45, 1x 

HDMI, 1x VGA, 1x USB. Gniazda HDMI i VGA należy dołączyć do proj. rzutnika na 

suficie. 

Projektuje się 2 gniazda podwójne 230 V AC ogólne (dla sali bez tablicy interaktywnej) 

lub 3 gniazda podwójne 230 V AC ogólne (dla sali z tablicą interaktywną). 

Projektuje się zestaw gniazd dla rzutnika: 1x 230 V AC, 1x RJ45. 

 

3.11. Ochrona przeciwprzepięciowa 

Projektuje się w budynku  ochronę przed przepięciami atmosferycznymi zredukowanymi i 

łączeniowymi.  

Projektuje się 2 stopniową ochronę przeciwprzepięciową: 

o na poziomie rozdzielnic zainstalować ochronniki Ups <2,5kV 

o na poziomie tablic sal komputerowych ochronniki Ups <1,2 kV. 

 

3.12. Instalacja połączeń wyrównawczych 

W celu wyrównania potencjałów, należy połączyć ze sobą wszystkie systemy przewodzące. 

Należy połączyć ze sobą następujące części urządzenia: 

o główną szynę uziemiającą GSU w rozdzielni głównej 

o miejscowe szyny uziemiające MSU  

o główny przewód ochronny PE 
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o główny przewód uziemiający E 

o uziom instalacji piorunochronnej 

o główną metalową rurę wodociągową instalacji wodnej i hydrantowej 

o inne metalowe systemy rur, takie jak: zimna, kanalizacja, instalacja wentylacyjna, 

instalacja teletechniczna. 

o metalowe części konstrukcji budynku  

o We wszystkich tablicach będą instalowane szyny wyrównawcze potencjału.  

W szczególności połączenia wyrównawcze przewiduje się wykonać: 

o w pomieszczeniach, 

o połączenia wyrównawcze wszystkich tablic, 

o połączenia wyrównawcze między GSU do MSU należy wykonać LG25 

o połączenia wyrównawcze od MSU do poszczególnych odbiorów należy wykonać 

kablem LgY6mm2 

 

3.13. Ochrona przeciwporażeniowa 

Ochrona będzie obejmowała: 

o system samoczynnego wyłączania napięcia w układzie TN-C-S,  

o wyłączniki ochronne różnicowoprądowe o prądzie ∆In  = 30 mA, 

o główne i miejscowe połączenia wyrównawcze 
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4. Instalacje teletechniczne 

4.1. Podstawa opracowania 

Podstawą opracowania Programu są: 

• Zalecenia Inwestora 

• Projekty architektoniczno–budowlane budynku 

• Wytyczne branżowe 

• Uzgodnienia międzybranżowe 

• Obowiązujące Normy i przepisy: 

o ISO/IEC 11801-1:2017  Technologie informatyczne - Systemy przewodów i kabli 

komunikacyjnych neutralnych pod względem aplikacji - Część 1: Wymagania ogólne 

o ISO/IEC 11801-2:2017 Technologie informatyczne - Systemy przewodów i kabli 

komunikacyjnych neutralnych pod względem aplikacji - Część 2: Środowisko biurowe 

o ISO/IEC 11801-5:2017 Technologie informatyczne - Systemy przewodów 

telekomunikacyjnych neutralnych pod względem aplikacji - Część 5: Centra 

przetwarzania danych 

o EN 50173-1 : 2011 Information Technology –  Generic cabling systems – Part.1 

Generic requirements 

o Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

o PN-EN 50173-1:2011 Technika Informatyczna - Systemy okablowania strukturalnego 

- Część 1: Wymagania ogólne 

o EN 50173-2 : 2007/A1:2010/AC:2011 Information Technology  - Generic cabling 

systems – Part.2 Office premises 

o Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

o PN-EN 50173-2:2008/A1:2011 Technika Informatyczna - Systemy okablowania 

strukturalnego - Część 2: Pomieszczenia biurowe 

o EN 50173-5 : 2007/A2:2012 Information Technology  - Generic cabling systems – 

Part.5 Data centers 

o Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

o PN-EN 50173-5:2009/A1:2011E/A2:2013 Technika informatyczna -Systemy 

okablowania strukturalnego - Część 5: Centra danych 

• Normy referencyjne - w zakresie instalacji i pomiarów: 
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o EN 50174-1:2009/A2:2014 Information Technology - Cabling system installation- Part 

1. Specification and quality assurance 

o Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

o EN 50174-1:2009/A2:2014 Technika informatyczna - Instalacja okablowania - Część 

1  - Specyfikacja i zapewnienie jakości 

o EN 50174-2:2009/A2:2014 Information Technology - Cabling system installation - 

Part 2. Installation planning and practices internal to buildings 

o Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

o PN-EN 50174-2:2009/A2:2014 Technika informatyczna - Instalacja okablowania -

Część 2 - Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnątrz budynków 

o EN 50174-3:2013 Information Technology  - Cabling system installation - Part 3. – 

Industrial premises 

o Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

o PN-EN 50174-3:2014-02E Technika informatyczna - Instalacja okablowania - Część 

3: Planowanie i wykonawstwo instalacji na zewnątrz budynków 

o EN 50346:2002/A1:2007/A2:2009 Information Technology  - Cabling system 

installation -  Testing of installed cabling 

o Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

o PN-EN 50346:2004/A1:202009/A2:2010 Technika informatyczna - Instalacja 

okablowania - Badanie zainstalowanego okablowania 

o EN 61935-1:2009 Specification for the testing of balanced and coaxial information 

technology cabling - Part 1: Installed balanced cabling as specified in ISO/IEC 11801 

and related standards 

o Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

o PN-EN 61935-1:2010E Wymagania dotyczące sprawdzania symetrycznych i 

współosiowych kablowych linii telekomunikacyjnych -- Część 1: Okablowanie z 

symetrycznych kabli telekomunikacyjnych zgodne z serią norm EN 50173 

o ISO/IEC 14763-3:2014 Information technology –Implementation and operation of 

customer premises cabling – Part 3: Testing of optical fibre cabling 

o Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

o PN-ISO/IEC 14763-3: ISO/IEC 14763-3:2014 Technika informatyczna - 

Implementacja i obsługa okablowania w zabudowaniach użytkowych - Część 3: 

Testowanie okablowania światłowodowego 

o EN 50310:2016 Application of equipotential bonding and earthling at premises with 

information technology equipment.  
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o Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

o PN-EN 50310:2016 Stosowanie połączeń wyrównawczych i uziemiających w 

budynkach z zainstalowanym sprzętem informatyczny 

 

4.2. Zakres Opracowania 

Niniejsze opracowanie zakresem swym obejmuje instalację sieci strukturalnej. 

 

4.3. Podstawowe założenia do projektu okablowania strukturalnego 

Wszystkie produkty wchodzące w skład systemu okablowania strukturalnego muszą 

pochodzić z oferty jednego producenta. Użyte elementy z oferty producenta winny być 

oznaczone logo tego samego producenta. Producent systemu okablowania strukturalnego 

musi udzielić min. 25 letniej gwarancji na oferowany system, zabezpieczając Użytkownika 

przed nieprawidłowym działaniem poszczególnych komponentów i problemami 

instalacyjnymi. 

Producent okablowania strukturalnego musi legitymować się ważnym certyfikatem systemu 

zarządzania ISO9001 od minimum 15 lat, co gwarantuje Użytkownikowi właściwą obsługę 

procesów sprzedażowych i utrzymaniowych. 

Produkty tworzące tor transmisyjny muszą posiadać właściwe certyfikaty stwierdzające ich 

zgodność z normami referencyjnymi wskazanymi w punkcie 3.1.2. 

Zakłada się, iż środowisko pracy okablowania będzie środowiskiem łagodnym tj. określonym 

jako M1I1C1E1 wg. skali MICE zgodnie z EN 50173-1 : 2012. 

Podsystem okablowania poziomego zostanie zrealizowany na bazie systemu ekranowanego 

o wydajności klasy EA/kat.6A zgodnie z ISO/IEC 11801 Ed.2.2: 2011 oraz EN 50173-1:2012, 

co musi zostać potwierdzone certyfikatem niezależnego laboratorium np. Delta, 3P, GHMT, 

itp.; 

Podsystem okablowania światłowodowego oparty zostanie wyłącznie na kablach z włóknem 

jednomodowym (SM), kategorii OS2. Interfejsem światłowodowym dedykowanym w całej 

sieci jest LC duplex. 

Okablowanie światłowodowe po instalacji musi zostać zbadane pod kątem poprawności 

instalacji oraz osiągniętych parametrów. Podstawą wykonania pomiarów jest norma ISO/IEC 

14763-3. Pomiar może wykonany metodą OTDR lub wtrąceniową.  

Poszczególne punkty dystrybucyjne zostały zaprojektowane zgodnie z ISO/IEC 11801 

Ed.2.2: 2011.  

Punkty dystrybucyjne oparto na szafach rack 19”, 18U i 15U. Zastosowany system 

okablowania strukturalnego musi charakteryzować się najwyższą elastycznością niezbędna 

dla ewentualnych rozbudów sieci w czasie użytkowania oraz walorami użytkowymi 

pozwalającymi na bezproblemową i bezpieczną obsługę systemu przez użytkownika. 



PROJEKT BUDOWLANY   
 Przebudowa ze zmianą  sposobu użytkowania części  pomieszczeń  I  Liceum Ogólnokształcącego w Łowiczu; 

JEDNOSTKA PROJEKTOWA   
   Autorska Pracownia Architektury  Jarosław Śmigiera 

99-400 Łowicz  os. Dąbrowskiego 11/8 

Producent okablowania strukturalnego musi posiadać w ofercie system inteligentnego 

zarządzania infrastrukturą pasywną oraz umożliwiać rozbudowę systemu okablowania 

strukturalnego do tej funkcjonalności bez konieczności wymiany paneli oraz kabli krosowych. 

Budowa systemu ma gwarantować możliwość zmiany interfejsu tak, aby umożliwić w ramach 

jednej skrętki jednoczesną obsługę 3 usług tj. transmisji danych, telefonii analogowej i CATV. 

Zmiana taka nie może ciągnąć za sobą zmian warunków gwarancji i konieczności 

powtarzania pomiarów. Zmiana interfejsu nie może powodować zmiany stałego zakończenia 

kabla i jego „rozszycia”. 

 

4.4. Założenia szczegółowe 

Projektowany, wewnątrzbudynkowy system okablowania strukturalnego zgodnie z ISO 

11801 ed.2.2 składać się będzie z 2 podsystemów tj.: podsystemu okablowania pionowego 

oraz podsystemu okablowania poziomego. Poniżej zebrano wymagania na poszczególne 

podsystemy. 

4.4.1. Podsystem okablowania pionowego (szkielet) 

Połączenia szkieletowe światłowodowe 

Światłowodowe połączenia szkieletowe dedykowane są do obsługi protokołów transmisji 

danych. Na potrzeby niniejszego projektu założono realizację tych połączeń poprzez 

standardowe połączenia oparte na kablu instalacyjnym poprzez spawanie włókien. 

 

4.4.2. Instalacyjny kabel światłowodowy 

W celu umożliwienia realizacji światłowodowych połączeń szkieletowych, pionowy 

podsystem okablowania strukturalnego został oparty na kablu spełniającym wymagania 

zebrane w poniższej tabeli. 

Kat. kabla wg ISO11801 ed.3 OS2 

Konstrukcja kabla wg DIN VDE 0888 I/A-DQ(ZN=B)H 

Powłoka zewnętrzna  Uniwersalna 

Budowa kabla Luźna tuba 

Taśma absorbująca wilgoć Tak 

Ochrona przeciw gryzoniom Tak 

Wzmocnienie kabla Włókno szklane 

Klasyfikacja ogniowa powłoki zew. LSZH 
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Standardy klasyfikacji ogniowej: IEC 60332-1 test na rozchodzenie się ognia 

IEC 60754-2 test na stopień kwasowości gazów 

IEC 61034 test na gęstość zadymienia 

 

4.4.3. Światłowodowe panele krosowe 

Wyspecyfikowane powyżej kable światłowodowe należy właściwie wprowadzić i 

zaterminować w panelach światłowodowych. Panele muszą charakteryzować się szeregiem 

własności funkcjonalno-użytkowych pozwalających na sprawne, wygodne i oszczędne 

użytkowanie systemu okablowania przez cały okres jego eksploatacji: 

Rozwiązania pod spawy – panele światłowodowe 

• Panele światłowodowe muszą umożliwiać bezpieczne zrobienia rezerwy ok 2 

metrów luźnej tuby w granicach swojej konstrukcji, tak żeby pole spawów i 

krosowe było odseparowane od miejsca składowania rezerwy 

• Panele światłowodowe w swojej przestrzeni muszą być wyposażone w elementy 

umożliwiające bezpieczne zainstalowanie pigtaili o długości min 2m  

• Z uwagi na wykonywanie spawania pigtaile powinny się charakteryzować 

konstrukcją półścisłej tuby ułatwiającej zdejmowanie zewnętrznego bufora 

• Panele muszą umożliwiać swobodny dostęp do części połączeniowej oraz pola 

spawów bez narażania rezerwy luźnej tuby na naprężenia mogące spowodować 

jej pęknięcie 

• W projekcie założono możliwość zakończenia w panelu do 48 włókien 

światłowodowych w przestrzeni pojedynczej jednostki (1U) zakończonych 

adapterem typu LC duplex 

• Panele muszą mieć możliwość terminowania mniejszej ilości włókien z 

jednoczesnym zapewnieniem późniejszej ekspansji aż do docelowej ilości 48 

włókien  

• Panele muszą stanowić kompletne rozwiązanie gotowe do wykonania spawów i 

ułożenia kabli wewnątrz przełącznicy. W skład kompletu muszą wejść: 

o komplet pigtaili 

o komplet adapterów połączeniowych 

o tacki spawów 

o magazynki spawów 

o komplet osłonek termokurczliwych lub alternatywnych 

o system organizacji zapasu pigtaili 
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o system zapewniający bezpieczne wprowadzenia kabla do przełącznicy 

• Panel musi umożliwiać rozbudowę w elementy systemu zdalnego monitorowania 

połączeń bez konieczności rozłączania działających połączeń. 

Wymagane parametry adapterów światłowodowych: 

• Zastosowane w adapterach połączeniowych tuleje powinny być ceramiczne co 

poprawia mechaniczne własności adaptera (niezawodność, dwukrotnie większa 

żywotność) oraz poprawia własności optyczne całego połączenia. 

• Ze względów bezpieczeństwa, adaptery oraz złącza stosowane w panelu muszą 

automatycznie zamykać prześwit włókna w feruli tak aby zminimalizować 

niebezpieczeństwo uszkodzenia wzroku przez obsługę lub instalatorów  

• Adaptery światłowodowe muszą być wyposażone w półprzeźroczyste zaślepki 

przeciwkurzowe, które pod wpływem oświetlenia toru transmisyjnego źródłem światła 

widzialnego zmieniają kolor, znacznie ułatwiając identyfikację połączeń bez ryzyka 

uszkodzenie wzroku osoby z obsługi serwisowej. 

• W celu poprawienia obsługi i bezpieczeństwa połączeń, adaptery światłowodowe 

muszą zapewniać kodowanie kolorem oraz zabezpieczenie złączy przed 

nieautoryzowanym dokonaniem połączenia oraz rozłączenia  

• Kolorystyka adapterów połączeniowych będących na wyposażeniu paneli ma 

umożliwiać identyfikację kabli światłowodowych i być zgodna z ISO11801 ed.2.2. 

4.4.4. Podsystem okablowania poziomego 

Łącza transmisyjne dla poziomego posystemu okablowania zaprojektowana wg modelu 

Interconnect – TO (2 złączowy) zgodnie z ISO 11801 ed.3. Połączenia te realizowane są za 

pomocą okablowania miedzianego pozwalającego uzyskać wydajność klasy EA. 

Szczegółowe wymagania dla tego podsystemu zawarte są poniżej. 

Miedziane kable instalacyjne 

Połączenia poziome miedziane po skrętce 4 parowej dedykowane są do obsługi transmisji 

danych i opierają się na ekranowanym kablu 4P o wydajności min. kategorii 6A.  

Minimalne wymagania dla kabla zawiera poniższa tabela. 

Kategoria Kat.6A 

Zgodność ze standardami ISO/IEC 11801; IEC 61156-5 2nd ed. 

EN 50173-1; EN 50288-x-1 

IEC 60754-2; IEC 61034 

CPR fire class: EN50575; IEC 60332-1-2 
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Ekranowanie S/FTP 

Częstotliwość trans. [GHz] Min. 0.65 

ø żył [AWG]  23 

Max ø kabla [mm] 7.6 

 

4.4.5. Moduły przyłączeniowe  

Moduły przyłączeniowe stanowią jeden z kluczowych elementów okablowania strukturalnego 

mające bezpośredni wpływ na wydajność łączy. W związku z powyższym muszą spełniać 

szereg wymagań gwarantujących zachowanie założeń projektowych: 

• W ramach całego systemu okablowania strukturalnego dopuszcza się stosowanie 

jednego rodzaju modułu we wszystkich zastosowanych platformach 

• Kategoria zastosowanego miedzianego modułu przyłączeniowego zgodnie z 

założeniami projektowymi musi spełniać wymagania dla Kat.6A co stanowi podstawę 

do uzyskania wydajności toru transmisyjnego Klasy EA wg. IEC 11801 ed.2.2., 

EN50173-1, TIA/EIA 568C. Wydajność ta jest wystarczająca do obsługi aplikacji LAN 

do 10GBase-T 

• Sposób terminacji żył kabla w module musi być wykonany za pomocą technologii 

IDC, jako powszechnie uznaną za najbardziej niezawodną metodę terminacyjną. 

• Dopuszcza się zastosowanie metody IDC tylko z wykorzystaniem V-styku z uwagi na 

największą powierzchnię kontaktu co gwarantuję najniższą rezystancję, co jest 

szczególnie istotne dla nowych standardów zasilania zdalnego 4PPoE. 

• Dla zachowania elastyczności systemu, moduły muszą jednocześnie mieć możliwość 

terminacji żył typu drut jak i linka w następujących rozpiętościach średnic: 

o AWG 22 – 26 dla drutu 

o AWG 22/7 – 26/7 AWG dla linki 

• Moduły muszą obsługiwać możliwie szeroką gamę kabli, stąd niezbędne jest 

zapewnienie obsługi kabli o średnicy żyły wraz z powłoką aż do min 1.5 mm 

• Konstrukcja modułu musi umożliwiać obsługę kabli o średnicy zewnętrznej do 10mm.  

• Metoda terminacji kabla instalacyjnego w module musi gwarantować niezależność 

jakości uzyskanego kontaktu od stanu i jakości samego narzędzia terminującego. 

• Moduły muszą pozwalać na terminację kabla w sekwencji TIA/EIA 568A lub B  

• Moduły muszą zapewniać ochronę strefy kontaktu poprzez przytwierdzenie kabla 

instalacyjnego do obudowy modułu. 
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• Moduły muszą obsługiwać technologię PoE oraz PoE+ (Power Over Ethernet) 

zgodnie z IEC 60512-99-001 

• Żyły kabla instalacyjnego muszą być w obrębie kontaktu IDC unieruchomione co 

zapobiega obruszaniu kontaktu. Ma to szczególne znaczenie w przypadku 

zastosowania PoE 

• Moduły zgodnie z ISO 11801 ed.2.2. muszą zapewniać minimum 20 krotną 

reterminację. Wymagane jest przedstawienie stosownego raportu z testów. 

• Moduły zgodnie z ISO 11801 ed.2.2. muszą zapewniać minimum 750 cykli 

połączeniowych. Wymagane jest przedstawienie stosownego raportu z testów. 

• Dla zagwarantowania właściwych parametrów transmisji piny modułów muszą być 

pokryte warstwą złota o grubości min 0,7 µm. 

• Moduł musi pozwalać na skrócenie minimalnej długości łącza do 2 m (zamiast 15 m). 

 

4.4.6. Obudowy montażowe do modułów przyłączeniowych 

W zależności od lokalizacji oraz wymagań środowiskowych, wyżej wymienione moduły 

kategorii 6A należy zamontować w opisanych poniżej obudowach, płytkach montażowych. 

Płytka montażowa 45x45mm 

Płytka montażowa prosta bądź kątowa umożliwia montaż 2 modułów RJ45 lub 2 modułów 

światłowodowych. Dodatkowo posiada możliwość doposażenia jej w dowolnym momencie w 

3 poziomowy system kodowania portów poprzez: kodowanie kolorem oraz mechaniczne 

zabezpieczenie portów przed nieautoryzowanym wpięciem oraz wypięciem złącza do/z 

gniazda. 

Gniazdo 80x80mm podtynkowe lub natynkowe 

Gniazda umożliwiają montaż 2 modułów RJ45 lub 2 modułów światłowodowych. Dodatkowo 

posiadają możliwość doposażenia ich w dowolnym momencie w 3 poziomowy system 

kodowania portów poprzez: kodowanie kolorem oraz mechaniczne zabezpieczenie portów 

przed nieautoryzowanym wpięciem oraz wypięciem złącza do/z gniazda. 

 

4.4.7. Miedziane kable krosowe 

Miedziane kable krosowe mają za zadanie połączyć sprzęt sieciowy z panelami krosowymi 

lub gniazdami abonenckimi. Kategoria kabli połączeniowych musi być adekwatna do 

kategorii kabla instalacyjnego użytego do budowy danego łącza. W związku z powyższym 

dopuszcza się kable spełniające następujące wymagania: 

• Kable krosowe Kat.6A muszą być testowane zgodnie z IEC 61935-2.  
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• Kable muszą prezentować marginesy pracy dla zapewnienia poprawności obsługi 

wszystkich aplikacji transmisji danych również tych, które zostaną opracowane w 

przyszłości. 

• Z uwagi na przeznaczenie, złącze musi mieć potwierdzoną zgodność ze standardami 

zasilania zdalnego: PoE i PoE+, zgdnie z IEC 60512-99-001. 

• Sposób instalacji żyły kabla w złączu musi się odbywać tylko poprzez wykorzystanie 

złącza IDC typu „V”, które gwarantuje największą powierzchnię styku żyła-złącze. 

Niska rezystancja połączenia żyła-złącze jest szczególnie istotna z uwagi na nowe 

standardy zasilania zdalnego (4PPoE), gdzie obciążenie jednej pary to nawet 650mA.  

• Kable krosowe, w dowolnym momencie eksploatacji muszą posiadać możliwość 

doposażenia ich w elementy umożliwiające kodowanie kolorem oraz mechaniczne 

zabezpieczenia przeciwko nieautoryzowanemu wpięciu i wypięciu złącza kabla z 

portu. 

• Kable krosowe w dowolnym momencie eksploatacji muszą posiadać możliwość 

doposażenia ich w elementy umożliwiające aktywne monitorowanie stanu połączeń w 

czasie rzeczywistym. 

Podstawowe parametry kabli krosowych zawiera poniższa tabela: 

Kategoria Kat.6A 

Zakres częstotliwości, w którym badano kable [MHz] Do 650 

Rodzaj powłoki LSFRZH 

Klasyfikacja ogniowa IEC 60332-3-24;  

IEC 60754-2; 

IEC 61034 

Ekranowanie S/FTP 

Max ø kabla [mm] 6.0 

Średnica przewodu AWG 26/7 

 

3.2.2.5. Panele krosowe do obsługi transmisji danych 

Wyspecyfikowane powyżej kable miedziane należy właściwie wprowadzić i zaterminować w 

panelach krosowych. Panele muszą charakteryzować się szeregiem własności funkcjonalno-

użytkowych pozwalających na sprawne, wygodne i oszczędne użytkowanie systemu 

okablowania przez cały okres jego eksploatacji: 

Panel 1U – pojemność 24 porty 
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• Panel musi zajmować 1U miejsca w szafie 19” 

• Zagęszczenie portów musi zapewniać obsługę min 24 portów 

• Panel krosowy musi umożliwiać przytwierdzenie wprowadzonego kabla za pomocą 

opaski zaciskowej lub taśmy typu rzep, co zabezpiecza moduły przyłączeniowe przed 

nieprężeniami pochodzącymi od kabla.  

• System w skład, którego wchodzi panel musi umożliwiać kodowanie kolorem co 

poprawia walory administracyjne rozwiązania 

• Panel musi umożliwiać zaimplementowanie systemu inteligentnego monitorowania 

portów w dowolnym momencie jego użytkowania bez konieczności rozłączania 

istniejących połączeń 

• System w skład, którego wchodzi panel musi zapewniać mechaniczne 

zabezpieczenie portów przed nieautoryzowanym wpięciem oraz wypięciem złącza 

do/z gniazda. 

• Konstrukcja panela musi charakteryzować się elastycznością pozwalającą na 

przyszłe rozbudowy/migracje sieci, tj. panel musi mieć możliwość obsługiwania łączy 

miedzianych kategorii 5,6 lub 6A 

• Panel musi posiadać duże, wymienialne pola opisowe pozwalające na etykietowanie 

połączeń. Dodatkowo każdy port musi być ponumerowany 

• Obudowa panela musi być w kolorze czarnym lub szarym  

• Styk ekranu modułu z ekranem panela musi być otrzymywany automatycznie bez 

konieczności wykonywania dodatkowych prac co ułatwia i skraca czas instalacji 

 

4.5. Administracja i etykietowanie 

Wszystkie kable powinny być oznaczone numerycznie, w sposób trwały, tak od strony 

gniazda, jak i od strony szafy montażowej zgodnie ze standardem TIA-606-B oraz ISO/IEC 

TR14763-2-1. Te same oznaczenia należy umieścić w sposób trwały na gniazdach 

sygnałowych w punktach przyłączeniowych użytkowników oraz na panelach. 

Powykonawczo należy sporządzić dokumentację instalacji kablowej zawierającej trasy 

kablowe i rozmieszczenie punktów przyłączeniowych w pomieszczeniach zgodnie ze stanem 

rzeczywistym. Do dokumentacji należy dołączyć raporty z pomiarów torów sygnałowych 

4.6. Wymagania gwarancyjne 

Całość rozwiązania ma być objęta jednolitą, spójną 25-letnią gwarancją systemową 

producenta, obejmującą całą część transmisyjną wraz z kablami krosowymi i innymi 

elementami dodatkowymi. Gwarancja ma być udzielona przez producenta bezpośrednio 

klientowi końcowemu. 

Gwarancja systemowa musi obejmować: 
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• gwarancję produktową (Producent zagwarantuje, że jeśli w jego produktach podczas 

dostawy, instalacji bądź 25-letniego czasu eksploatacji wykryte zostaną wady lub 

usterki fabryczne, to produkty te zostaną naprawione bądź wymienione) 

• gwarancję parametrów łącza/kanału (Producent zagwarantuje, że łącze stałe bądź 

kanał transmisyjny zbudowany z jego komponentów przez okres 25 lat będzie 

charakteryzował się parametrami transmisyjnymi przewyższającymi wymogi stawiane 

przez normę ISO/IEC11801 3rd edition:2017 dla klasy EA) 

• wieczystą gwarancję aplikacji (Producent zagwarantuje, że jego system okablowania 

przez okres „życia” zainstalowanej sieci będą pracowały dowolne aplikacje 

(współczesne i stworzone w przyszłości), które zaprojektowane były (lub będą) dla 

systemów okablowania klasy EA (w rozumieniu normy ISO/IEC 11801 ed.3). 

Wymagana gwarancja ma być bezpłatną usługą serwisowa oferowaną Użytkownikowi 

końcowemu (Inwestorowi) przez producenta okablowania. Ma obejmować swoim zakresem 

całość systemu okablowania od Głównego Punktu Dystrybucyjnego do gniazda 

Użytkownika, w tym również okablowanie szkieletowe i poziome. W celu uzyskania tego 

rodzaju gwarancji cały system musi być zainstalowany przez firmę instalacyjną posiadającą 

status Partnera uprawniający do wystąpienia do producenta o udzielenie gwarancji 

systemowej. Powyższe musi być udokumentowane stosownym certyfikatem producenta. 

Dopuszczane są certyfikaty wydane w języku innym niż polski. 

 

4.7. Odbiory 

Warunkiem koniecznym dla odbioru końcowego instalacji przez Inwestora jest uzyskanie 

gwarancji systemowej producenta potwierdzającej weryfikację wszystkich zainstalowanych 

torów na zgodność parametrów z wymaganiami norm Klasy EA /Kategorii 6A zgodnie z 

normami referencyjnymi ujętymi w niniejszym opracowaniu. 

W celu odbioru instalacji okablowania strukturalnego należy spełnić następujące warunki: 

1) Instalacja 

Instalacja musi być wykonana zgodnie z wytycznymi producenta okablowania strukturalnego 

oraz wytycznymi norm referencyjnych wskazanymi w punkcie 3.2.2. w szczególności: 

• EN 50174-1:2009/A1:2011 Information Technology - Cabling system installation- Part 

1. Specification and quality assurance 

Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

• PN-EN 50174-1:2010/A1:2011 Technika informatyczna - Instalacja okablowania - 

Część 1 - Specyfikacja i zapewnienie jakości 

• EN 50174-2:2009/AB2013 Information Technology  - Cabling system installation - 

Part 2. Installation planning and practices internal to buildings 

Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 
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• PN-EN 50174-2:2010/A1:2011 Technika informatyczna - Instalacja okablowania -

Część 2 - Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnątrz budynków 

• EN 50174-3:2013 Information Technology  - Cabling system installation - Part 3. – 

Industrial premises 

Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

• PN-EN 50174-3:2014-02E Technika informatyczna - Instalacja okablowania - Część 

3: Planowanie i wykonawstwo instalacji na zewnątrz budynków 

• EN 50310:2010 Application of equipotential bonding and earthling at premises with 

information technology equipment.  

Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

• PN-EN 50310:2012 Stosowanie połączeń wyrównawczych i uziemiających w 

budynkach z zainstalowanym sprzętem informatycznym 

2) Pomiary sieci 

Pomiary należy wykonać zgodnie z wymaganiami producenta okablowania strukturalnego 

oraz norm referencyjnych a w szczególności: 

• EN 50346:2002/A1:2007/A2:2009 Information Technology  - Cabling system 

installation -  Testing of installed cabling 

Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

• PN-EN 50346:2004/A1:202009/A2:2010 Technika informatyczna - Instalacja 

okablowania - Badanie zainstalowanego okablowania 

• EN 61935-1:2009 Specification for the testing of balanced and coaxial information 

technology cabling - Part 1: Installed balanced cabling as specified in ISO/IEC 11801 

and related standards 

Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

• PN-EN 61935-1:2010E Wymagania dotyczące sprawdzania symetrycznych i 

współosiowych kablowych linii telekomunikacyjnych -- Część 1: Okablowanie z 

symetrycznych kabli telekomunikacyjnych zgodne z serią norm EN 50173 

• ISO/IEC 14763-3:2006/A1:2009 Information technology –Implementation and 

operation of customer premises cabling – Part 3: Testing of optical fibre cabling 

Wraz z jej polskim odpowiednikiem: 

• PN-ISO/IEC 14763-3:2009/A1:2010P Technika informatyczna - Implementacja i 

obsługa okablowania w zabudowaniach użytkowych - Część 3: Testowanie 

okablowania światłowodowego 
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Mierniki użyte w procesie pomiarowym muszą uzyskać aprobatę producenta systemu 

okablowania. 

3) Wykonanie dokumentacji powykonawczej 

Dokumentacja powykonawcza musi zostać wykonana i przekazana Inwestorowi. Musi ona 

zawierać: 

• Raporty z pomiarów dynamicznych okablowania, 

• Rzeczywiste trasy prowadzenia kabli transmisyjnych poziomych 

• Oznaczenia poszczególnych szaf, gniazd, kabli i portów w panelach krosowych 

• Lokalizację przebić przez ściany i podłogi. 

• Raporty pomiarowe wszystkich torów transmisyjnych należy zawrzeć w dokumentacji 

powykonawczej i przekazać inwestorowi przy odbiorze inwestycji. Drugą kopię 

pomiarów (dokumentacji powykonawczej) należy przekazać producentowi 

okablowania w celu udzielenia inwestorowi (Użytkownikowi końcowemu) bezpłatnej 

gwarancji. 
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5. Bilans mocy 
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[kW] [kW] [V] 

Rozdzielnica główna RG           

1 RG TK0 19,2 0,8 15,3 0,93 400 

Rozdzielnica TKO           

2 TKO/1a Oświetlenie 0,3 0,7 0,2 0,93 230 

3 TKO/1b Oświetlenie 0,1 0,7 0,1 0,93 230 

4 TKO/2 Gn. ogólne 2,0 0,7 1,4 0,93 230 

5 TKO/3 Gn. ogólne w zestawie 2,0 0,7 1,4 0,93 230 

6 TKO/4 Gn. ogólne w zestawie 2,0 0,7 1,4 0,93 230 

7 TKO/5 Gn. ogólne w zestawie 2,0 0,7 1,4 0,93 230 

8 TKO/6 Gn. ogólne w zestawie 2,0 0,7 1,4 0,93 230 

9 TKO/7 Gn. DATA w zestawie 1,8 0,7 1,3 0,93 230 

10 TKO/8 Gn. DATA w zestawie 1,8 0,7 1,3 0,93 230 

11 TKO/9 Gn. DATA w zestawie 1,8 0,7 1,3 0,93 230 

12 TKO/10 Gn. DATA w zestawie 1,8 0,7 1,3 0,93 230 

13 TKO/11 Gn. DATA w zestawie 1,8 0,7 1,3 0,93 230 

14 TKO/12 Gn. DATA w zestawie 1,2 0,7 0,8 0,93 230 

15 TKO/13 Gn. DATA w zestawie 1,2 0,7 0,8 0,93 230 

16 TKO/14 Klima wew. 0,0 0,5 0,0 0,93 230 

17 TKO/15 Klima zew. 2,9 0,5 1,5 0,93 230 

18 TKO/16 Klima zew. 2,9 0,5 1,5 0,93 230 

19 TKO/17 RACK 2,0 0,5 1,0 0,93 230 

   RAZEM: 29,6 0,6 19,2   

Rozdzielnica R-2           

20 R-2 TK1 18,2 0,8 14,5 0,93 400 

Rozdzielnica TK1           

21 TK1/1a Oświetlenie 0,3 0,7 0,2 0,93 230 

22 TK1/1b Oświetlenie 0,1 0,7 0,1 0,93 230 

23 TK1/1c Oświetlenie 0,2 0,7 0,1 0,93 230 
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24 TK1/1d Oświetlenie 0,1 0,7 0,1 0,93 230 

25 TK1/2 Gn. ogólne  2,5 0,7 1,8 0,93 230 

26 TK1/3 Gn. ogólne  2,5 0,7 1,8 0,93 230 

27 TK1/4 Gn. ogólne w zestawie 2,0 0,7 1,4 0,93 230 

28 TK1/5 Gn. ogólne w zestawie 2,0 0,7 1,4 0,93 230 

29 TK1/6 Gn. ogólne w zestawie 2,0 0,7 1,4 0,93 230 

30 TK1/7 Gn. ogólne w zestawie 2,0 0,7 1,4 0,93 230 

31 TK1/8 Gn. DATA w zestawie 1,8 0,7 1,3 0,93 230 

32 TK1/9 Gn. DATA w zestawie 1,8 0,7 1,3 0,93 230 

33 TK1/10 Gn. DATA w zestawie 1,8 0,7 1,3 0,93 230 

34 TK1/11 Gn. DATA w zestawie 1,8 0,7 1,3 0,93 230 

35 TK1/12 Gn. DATA w zestawie 1,8 0,7 1,3 0,93 230 

36 TK1/13 Gn. DATA w zestawie 1,8 0,7 1,3 0,93 230 

37 TK1/14 Klima wew. 0,0 0,5 0,0 0,93 230 

38 TK1/15 RACK 2,0 0,5 1,0 0,93 230 

   RAZEM: 26,5 0,7 18,2   

Rozdzielnica R-4           

39 R-4/8a Oświetlenie 0,2 0,7 0,1 0,93 230 

40 R-4/8b,c Oświetlenie 1,2 0,7 0,8 0,93 230 

41 R-4/9 Ośw. AW i EW 0,1 1,0 0,1 0,93 230 

42 R-4/9 Gn. ogólne  2,0 0,7 1,4 0,93 230 

43 R-4/9 Centrala wentylacyjna 3,0 0,7 2,1 0,93 400 

Rozdzielnica R-1           

44 R-1/7 a,b,c, d,e,f,g Oświetlenie 1,3 0,7 0,9 0,93 230 

45 R-1/8 a,b,c, d,e,f, Oświetlenie 1,2 0,7 0,8 0,93 230 

46 R-1/9 Ośw. AW i EW 0,1 1,0 0,1 0,93 230 

47 R-1/10 Gn. ogólne i w zestawie 3,0 0,7 2,1 0,93 230 

48 R-1/11 Gn. ogólne i w zestawie 3,0 0,7 2,1 0,93 230 

49 R-1/12 Gn. ogólne i w zestawie 3,0 0,7 2,1 0,93 230 

50 R-1/13 Gn. ogólne i w zestawie 2,5 0,7 1,8 0,93 230 

51 R-1/14 Gn. ogólne i w zestawie 3,0 0,7 2,1 0,93 230 

52 R-1/15 Gn. ogólne i w zestawie 1,5 0,7 1,1 0,93 230 
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53 R-1/16 Gn. DATA w zestawie 1,5 0,7 1,1 0,93 230 

54 R-1/17 Gn. DATA w zestawie 1,5 0,7 1,1 0,93 230 
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6. Informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

6.1. Zakres robót 

Zakres prac objętych opracowaniem: 

- demontaż istn. instalacji elektrycznych i teletechnicznych, 

- budowa instalacji elektrycznej, 

- budowa instalacji teletechnicznej. 

 

6.2. Kolejność wykonywania robót 

Prace budowlane należy wykonywać zgodnie z kolejnością: 

- zagospodarowanie placu budowy 

- zainstalować tablice elektryczne oraz teletechniczne 

- wybudować instalację elektryczną 

- wybudować instalację teletechniczną 

- wykonać inwentaryzację geodezyjną powykonawczą w trakcie wykonywania prac. 

- wykonać pomiary pomontażowe, dokumentację powykonawczą oraz dokonać odbiorów 

 

6.3. Zakres instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 

niebezpiecznych 

Instruktaż przed przystąpieniem do robót powinien zawierać: 

-  szkolenie pracowników w zakresie bhp, 

-  zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia, 

-  zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez 

wyznaczone w tym celu osoby, 

-  zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieży 

i obuwia roboczego. 

 

6.4. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom wynikającym z 

wykonywania robót budowlanych 

Zagospodarowanie placu budowy 
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Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych, co 

najmniej w zakresie: 

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych, 

b) wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych, 

c) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody 

d) odprowadzenia ścieków lub ich utylizacji, 

e) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 

f) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego, 

g) zapewnienia właściwej wentylacji, 

h) zapewnienia łączności telefonicznej, 

i) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów 

Teren budowy lub robót powinien być w miarę potrzeby ogrodzony lub skutecznie 

zabezpieczony przed osobami postronnymi. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić, co 

najmniej 1,5 m. 

W ogrodzeniu placu budowy lub robót powinny być wykonane oddzielne bramy dla ruchu 

pieszego oraz pojazdów mechanicznych i maszyn budowlanych. 

Szerokość ciągu pieszego jednokierunkowego powinna wynosić, co najmniej 0,75 m, a 

dwukierunkowego 1,20 m. 

Przejścia i strefy niebezpieczne powinny być oświetlone i oznakowane znakami 

ostrzegawczymi lub znakami zakazu. 

Przejścia o pochyleniu większym niż 15 % należy zaopatrzyć w listwy umocowane 

poprzecznie, w odstępach nie mniejszych niż 0,40 m lub schody o szerokości nie mniejszej 

niż 0,75 m, zabezpieczone, co najmniej z jednej strony balustradą. 

Balustrada składa się z deski krawężnikowej o wysokości 0,15 m i poręczy ochronnej 

umieszczonej na wysokości 1,10 m. 

Wolną przestrzeń pomiędzy deską krawężnikową a poręczą należy wypełnić w sposób 

zabezpieczający pracowników przed upadkiem. 

Strefa niebezpieczna, w której istnieje zagrożenie spadania z wysokości przedmiotów, 

powinna być ogrodzona balustradami i oznakowana w sposób uniemożliwiający dostęp 

osobom postronnym. 

Strefa ta nie może wynosić mniej niż 1/10 wysokości, z której mogą spadać przedmioty, lecz 

nie mniej niż 6,0 m. 

Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny być zabezpieczone 

daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdować się na wysokości nie mniejszej 
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niż 2,4 m nad terenem w najniższym miejscu i być nachylone pod kątem 450 w kierunku 

źródła zagrożenia. Pokrycie daszków powinno być szczelne i odporne na przebicie przez 

spadające przedmioty. 

Na terenie budowy powinny być wyznaczone oznakowane, utwardzone i odwodnione 

miejsca do składania materiałów i wyrobów. Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń 

technicznych należy wykonać w sposób wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, 

rozsunięcia się lub spadnięcia składowanych wyrobów i urządzeń. Materiały drobnicowe 

powinny być ułożone w stosy o wysokości nie większej niż 2,0 m, a stosy materiałów 

workowanych ułożone w warstwach krzyżowo do wysokości nieprzekraczającej 10 – warstw. 

Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 

elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu 

budowlanego jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze 

składowanych materiałów lub wyrobów jest dopuszczalne przy użyciu drabiny lub schodów.  

Teren budowy powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, który 

powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z wymaganiami 

producentów i przepisów przeciwpożarowych. Ilość i rozmieszczenie gaśnic przenośnych 

powinno być zgodne z wymaganiami przepisów przeciwpożarowych. W pomieszczeniach 

zamkniętych należy zapewnić wymianę powietrza, wynikającą z potrzeb bezpieczeństwa 

pracy. Wentylacja powinna działać sprawnie i zapewniać dopływ świeżego powietrza. Nie 

może ona powodować przeciągów, wyziębienia lub przegrzewania pomieszczeń pracy. 

Należy również ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane przez, co najmniej dwie 

osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość wystąpienia szczególnego 

zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i 

wyrobiskach o głębokości większej od 2,0 m. 

Składowanie urobku, materiałów i wyrobów jest zabronione: 

-  w odległości mniejszej niż 0,60 m od krawędzi wykopu, jeżeli ściany wykopu są 

obudowane oraz jeżeli obciążenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy, 

-  w strefie klina naturalnego odłamu gruntu, jeżeli ściany wykopu nie są obudowane. 

Ruch środków transportowych obok wykopów powinien odbywać się poza granicą klina 

naturalnego odłamu gruntu. 

W czasie wykonywania robót ziemnych  nie powinno dopuszczać się do tworzenia nawisów 

gruntu. 

Przebywanie osób pomiędzy ścianą wykopu a koparką, nawet w czasie postoju jest 

zabronione. 

Zakładanie obudowy lub montaż rur w uprzednio wykonanym wykopie o ścianach pionowych 

i na głębokości powyżej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osób klatkami 

osłonowymi lub obudową prefabrykowaną. 

Roboty budowlano-montażowe 
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Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlano – montażowych: 

- upadek pracownika z wysokości (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia 

otworów technologicznych w powierzchni stropu); 

Zabronione jest w szczególności: 

- przechodzenia osób w czasie pracy żurawia pomiędzy obiektami budowlanymi a 

podwoziem żurawia lub wychylania się przez otwory w obiekcie budowlanym, 

- składowanie materiałów i wyrobów pomiędzy skrajnią żurawia budowlanego lub 

pomiędzy torowiskiem żurawia a konstrukcją obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi 

zabezpieczeniami. 

Punkty świetlne przy stanowiskach montażowych powinny być tak rozmieszczone, aby 

zapewniały równomierne oświetlenie, bez ostrych cieni i olśnień osób. 

Elementy prefabrykowane można zwolnić z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w 

miejscu wbudowania. 

W czasie zakładania stężeń montażowych, wykonywania robót spawalniczych, odczepiania 

elementów prefabrykowanych z zawiesi i betonowania styków należy stosować wyłącznie 

pomosty montażowe lub drabiny rozstawne. 

W czasie montażu, w szczególności słupów, belek i wiązarów, należy stosować podkładki 

pod liny zawiesi, zapobiegające przetarciu i załamaniu lin. 

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osób, przedmiotów, 

materiałów lub wyrobów jest zabronione. 

 

6.5. Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 

niebezpiecznych 

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 

stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 

- szkolenie wstępne,  

- szkolenie okresowe. 

Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 

Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie 

pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w układach 

zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowiązującymi w danym zakładzie 

pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. 

Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien zapoznać 

pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku pracy, sposobami 
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ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym 

stanowisku. 

Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem zawodowym 

związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na 

stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony 

przez pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. 

Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych 

kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz 

zasad BHP. 

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują 

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, stosownie do 

zakresu obowiązków. 
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