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PROCEDURA DOTYCZACA ZASAD POSTEPOWANIA PRACOWNIKOW STAROSTWA POWIATOWEGO
W LOWICZU W ZWIAZKU EPIDEMIA KORONAWIRUSA SARS-COV-2
| ZACHOROWAN NA WYWOLANA PRZEZ NIEGO CHOROBE COVID-19

W zwigzku z dynamicznie rozwijajaca sie sytuacjg oraz zwiekszajaca sie liczba przypadkow
zakazenia koronawirusem SARS-CoV 2 na terenie Polski i Europy, pracodawcy zmuszeni sg do
podijecia szczegdlnych krokéw celem zminimalizowania rozprzestrzeniania sie wirusa, zapewniania
ciggtosci pracy i funkcjonowania przedsiebiorstwa, a takie zagwarantowania odpowiedniej
ochrony pracownikom. W zwiazku z tym Starostwo Powiatowe w towiczu podjeto odpowiednie
kroki w celu zminimalizowania zagrozenia zarazeniem koronawirusem, wprowadzajgc szereg
rozwigzan technicznych, personalnych oraz srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowej.

I. INFORMACJE OGOLNE DOTYCZACE KORONAWIRUSA SARS-COV-2

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 Wywotuje chorobe o nazwie COVID - 19, a przebieg zakazen
koronawirusem jest zréiznicowany - od bezobjawowego, przez tfagodng chorobe uktadu
oddechowego, po ciezkie zapalenie ptuc, a nawet niewydolnoscwielonarzadowa oraz wstrzas
septyczny. Najczesciej objawami koronawirusa s3:

-kaszel,

-dusznosci,

-temperatura ciata powyzej 38 stopni,
-bél miesni,

-Zmeczenie.

Cigzki przebieg choroby obserwuje sie u ok. 15-20% o0séb. Do zgonow dochodzi u 2-3%0s6b chorych.
Najbardziej narazone na rozwiniecie cigzkiej postaci choroby i zgon sa osoby starsze z obnizong
odpornoscia, ktérym towarzyszg inne choroby, w szczegélnosci przewlekte.

Il. PRZEBIEG ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM COVID — 19

Do zakazenia koronawirusem dochodzi droga kropelkowg (najczesciej przez kaszel kichanie,
rozmoweg) oraz przez bezposredni kontakt z osobg chora. Moze tez byéprzenoszony posrednio przez
dotyk, np. wirus moze zostaé¢ przeniesiony, kiedy cztowiekdotknie powierzchni lub przedmiotu, na
ktérym znajduje sie wirus, a nastepnie dotknie swoich ust, oczu lub nosa. Okres wylggania choroby
wynosi od 1 do 14 dni.

lll. DZIALANIA PROFILAKTYCZNE.

Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu <oronawirusowi. Z uwagi na wystepowanie
W  Polsce wzmozonej liczby zachorowar wywofanych wirusem grypy sezonowej, w celu



unikniecia  jednoczesnego  zakaZenia  koronawirusem  SARS-COV-2 | wirusem  grypy,
rekomendowane jest szczepienie przeciwke grypie. Jednoczesne zakazenie organizmu
wirusem grypy i koronawirusem SARS-COV-2 zwieksza prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu
choroby i wystepowanie ciezkich powiktan.

IV. ZAPOBIEGANIE

- Czesto myj rece - uzywajac mydta i wody, ale jesli nie masz do nich dostepu, uiywaj ptyndw/zeli na
bazie alkoholu (min. 60%-70%) . Czeste mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia

- Stosuj zasady ochrony podczas kichania | kaszlu ~ podczas kaszlu [ kichania zakryj usta i nos zgigtym
tokciem lub chusteczka - natychmiast wyrzué chusteczke do zamknigtego kosza i umyj rgce uzywajac
mydta i wody, gdy nie masz do nich dostgpu - uzywaj plyndw/zeli na bazie alkoholu ( min 60-70%).
Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu sig zarazkdw, w tym wirusow.

- Zachowaj bezpieczna odlegtoéé od rozméwey (co najmniej 1,5 do 2 metréw odlegtosci migdzy sobg,
a innymi fudZmi, szczegdlnie tymi, ktérzy kaszla, kichaja i maja goraczke - takich staraj sig unikac.

- Unikaj dotykania oczu, nosa i ust (koronawirus moze przebywaé na innych powierzchniach i
przenosi¢ sie przez ich dotyk. Dotkniecie oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekoma mozie
spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na siebie).

- Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie, ktérych dotykasz (miejsca, z ktérych czesto korzystasz,
powinny byé¢ starannie dezynfekowane. Regularnie przecieraj woda z mydtem lub srodkiem
dezynfekujacym biurka, lady stoty, klamki, wiaczniki $wiatta, porgcze, itp.}

- Regularnie dezynfekuj swoj telefon, ogranicz do minimum korzystanie z niego i nie korzystajz niego
podczas spoiywania positkéw (na powierzchni telefonéw komdrkowych bardzo tatwo gromadzg sig
chorobotwdrcze drobnoustroje). Regularnie dezynfekuj swoj telefon komérkowy (np. wilgotnymi
chusteczkami nasaczonymi $rodkiem dezynfekujacym). Nie kladZtelefonu na stole przy positku 1 nie
korzystaj z niego podczas spozywania positkow. Positki jedz w miejscach do tego przeznaczonych (t.
pomieszczenia socjalne).

UWAGA !

Sprzet techniki biurowe] znajdujacy si¢ pod napigciem, przed dezynfekcja nalezy wylaczyé 2
zasilania. Nalezy ostroznie przetrzeé wilgotna szmatka, tak aby nie doszio do zamoczenia badz
zawilgocenia elementéw pod napieciem.

- Zdrowo sie odiywiaj, pamietaj o nawodnieniu organizmu (stosuj zréwnowazong diete}.Unikaj
wysoko przetworzonej zywnoéci. Pamigtaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i
owocéw. Odpowiednio nawadniaj organizm Codziennie pij okoto 2 litréw ptynow - najlepie] wode
mineralng).

- Czesto wietrz pomieszczenia, w ktdrych przebywasz.

- Pamietaj! Postepuj racjonalnie i odpowiedzialnie w walce z koronawirusem. Stosuj si¢ do zalecen
wszelkich instytucji pafistwowych i nie narazaj innych na ryzyko zachorowania.

-l



V. KRYTERIA KWALIFIKAC)I OSOB DO DALSZEGO POSTEPOWANIA W ZWIAZKU Z RYZYKIEM
ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM,

Kryteria kiiniczne ,K” - gorgczka
{ co najmniej 1 z wymienionych) - kaszel
- dusznosé
Kryteria epidemiologiczne ,E” - osoba podrézowata, przebywata w rejonie transmisji

koronawirusa SARSc02-2

- miata bliski kontakt z osobg zakazona.

VI, OGOLNE ZALECENIA DOTYCZACE WSZYSTKICH PRACOWNIKOW
1.Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozméwey (1,5 - 2 metra).

2.Promowac regularne i doktadne mycie rak przez osoby przebywajgce w miejscach uzytecznosci
publicznej: woda z mydtem lub zdezynfekowanie dfoni srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

3.Upewnic sie, ze pracownicy, petenci i kontrahenci majg dostep do miejsc, w ktérych mogg myé rece
mydtem i woda,

4.Umiesci¢ dozowniki 2 ptynem odkazajacym w widocznych miejscach, w miejscu pracy i upewnié sig,
ze dozowniki te s3 regularnie napetniane.

5.Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje/instrukcje jak skutecznie my¢ rece,

6.Potaczyc to z innymi érodkami komunikacji, takimi jak np. szkolenia personelu przez specjalistow ds.
bezpieczenstwa i higieny pracy.

7.2wréci¢ szczegbing uwage na rekomendacje, aby podczas pracy nie dotyka¢ dtorimi okolic twarzy
zwtaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzegac higieny kaszlu i oddychania.

8.Dotoiy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byty czyste i higieniczne:

- powiferzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtaczniki Swiatta, porecze | inne
przedmioty (np. telefony, klawiatury) muszg byc regularnie wycierane érodkiem dezynfekujgeym, lub
przecierane woda z detergentem,

- wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak tcalety, pomieszczenia wspdine, powinny by¢
regularnie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.

9.0graniczy¢ podrdie stuzbowe i delegacje do minimumco zaleca Gioéwny Inspektor Sanitamyze
wzgledow sanitarno-epidemiologicznych

10.Promowac prace zdalng w przypadku pracownikéw, w stosunku do ktdrych pracodawea ma takg
mozliwosé  wyrazi na to zgode.

11.W sytuacji bezposredniego kontaktu z petentem, oprocz zachowania bezpiecznej odlegtodci nalezy
zastosowac odgrodzenie pracownika od petenta za pomocy szyby lub pleksi, a w przypadku braku
takiej mozliwosci zalecane jest stosowanie maseczki ochronnej lub przytbicy.




12.Wszelkie zuzyte $rodki ochronne typu maseczki, rekawiczki, nalezy niezwtocznie umiesci¢ w koszu
z odpadami.

13.W uzasadnionych przypadkach zaleca sie pomiar temperatury ciata przy uzycia termometru
bezdotykowego.

13.Wszyscy pracownicy zobowigzani sg do samokontroli swojego stanu zdrowia, codzienny pomiar
temperatury, samoobserwacja pod katem wystepowania objawdw grypopodobnych takich jak zte
samopoczucie, bdle mieéniowe, kaszel i poinformowaé telefonicznie pracodawce o ewentualnych
niepokojacych objawach, a nastepnie niezwtocznie zawiadomié Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w towiczu:

Tel 46 837 64 94 wew. 1.

- w celu objecia nadzorem i zakwalifikowania osoby/oséb do odpowiedniej grupy przez PSSE.

VIl. DODATKOWE ZALECENIA DLA PRACOWNIKOW WYKONUJACYCH CZYNNOSCi StUZBOWE NA
TERENACH ZEWNETRZNYCH ORAZ WSPOEPRACY i KONTAKTOW Z PRZEDSTAWICIELAMI FIRM
ZEWNETRZNYCH

1.Pracownicy podczas realizacji inwestycji, usuwania awarii, montazu instalacji zobowigzani sg scisle
przestrzegaé wyzej wymienionych zasad.

2.W przypadku wykonywania prac w obecnosci przedstawicieli innych firm, prac szczegélnie
niebezpiecznych bad? prac wykonywanych w co najmniej dwie osoby, pracownicy sg zobowigzani
stosowaé maseczki ochronne lub tez przythice.

3.Uzywany sprzet oraz narzgdzia pracy, w miare mozliwosci pracownicy powinni mieé przyznany
indywidualnie oraz powinni pracowac w $rodkach ochrony indywidualnej, tj. rekawiczkach roboczych.

4. Uizywany sprzet oraz narzedzia pracy, kidry jest wykorzystywany przez wiecej niz jednego
pracownika powinien by¢ dezynfekowany wilgotnymi $ciereczkami  nasaczonymi  piynem
dezynfekcyjnym.

WAZNE 1!

Osoby wracajgce z obszarow wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2 (lista krajow zgodna z
komunikatami publikowanymi na stronie www.gis.gov.pl) powinny przez kolejne 14 dni od powrotu
pozosta¢ w domu i kontrolowac swoéj stan zdrowia (codzienny pomiar temperatury, samoobserwacja
pod katem wystepowania objawow grypopodobnych takich jak zte samopoczucie, hole miesniowe,
kaszel). Rekomenduje sie, aby w miare moiliwosci pracodawca promowat mozliwos¢ pracy zdalnej z
domu, wérdd osdb, ktére powracajg z obszardw wystepowania koronawirusa.

Procedura zostafa sporzgdzona na podstawie:
1. Wytyczne Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

2. Wytyczne WHO



3. Wytyczne Ministra Klimatu i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie postepowania z
odpadami wytwarzanymi w czasie wystepowania zakazeri koronawirusem SARS-CoV-2 i zachorowan
na wywotang przez niego chorobe COVID-19 (w czacsie trwania pandemii/epidemii).
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