Co powinienes$ wiedzie¢ o procedurze ,Niebieskie Karty”

Jesli jestes osobg dorostg, uczestniczysz w procedurze osobiscie.

Jesli jestes osobg niepetnoletnig, bedzie Cie reprezentowat bezpieczny dorosty,
czyli osoba, ktora najlepiej Cie ochroni:

— rodzic (jesli nie krzywdzi i nie ukrywa poczynan krzywdzgcego) — opiekun
faktyczny (czyli kto$, kto sie Tobg opiekuje - np. babcia/dziadek lub
sgsiad/sgsiadka)

— pedagog z przedszkola lub szkoty

— kurator rodzinny wyznaczony przez sad W procedurze uczestniczy takze osoba
podejrzewana o stosowanie przemocy.

Procedure prowadzg przedstawiciele roznych instytucji tworzgcy razem Zespot
Interdyscyplinarny (bedzie o nich mowa dalej), ktdrzy specjalnie dla Ciebie
powotajg tzw. Grupe Roboczg, ztozong z przedstawicieli stuzb, ktére sa
najbardziej przydatne w Twojej sytuacji.

PAMIETAIJ!

Wszystkie osoby udzielajgce Ci pomocy w ramach procedury Niebieskie
Karty zobowigzane s3 do zachowania poufnosci wszelkich informacji i
danych, ktdre im przekazujesz.
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SCHEMAT PRZEBIEGU PROCEDURY

"NIEBIESKIE KARTY"

"NIEBIESKIE KARTY" to procedura interwencyjna,
obejmujgca dziatania wielu stuzb, majgce na celu zatrzymanie przemocy
w rodzinie oraz pomoc w wychodzeniu z tej sytuacji.

INFORMACIJA O PODEJRZENIU WYSTAPIENIA PRZEMOCY

W RODZINIE TRAFIA BEZPOSREDNIO LUB POSREDNIO DO:
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DECYZJA O WSZCZECIU PROCEDURY ,,NIEBIESKIE KARTY”
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Nuebleska Karta B

POWOtANIE GRUPY ROBOCZEJ
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Zespot wyznaczé_grpp_g robocza,

ktorej sktad zalezy od specyfiki danego przypadku

OPRACOWANIE PLANU POMOCY
DLA OSOBY DOZNAJACEJ PRZEMOCY




Czym jest procedura , Niebieskie Karty”?

Procedura ,Niebieskie Karty” to skoordynowany system pomocy dla osdb, ktére
doznajg przemocy domowe;j.

Czy to juz przemoc?

Czy wsrod najblizszych czujesz sie bezpiecznie? Masz poczucie, ze troszczg sie
o Twoje zdrowie i zycie, szanujg Twojg godnos¢, wolnos¢, nietykalnos¢ osobistg?
Jezeli nie, z jakich zachowan wobec Ciebie to wynika?

Musisz wiedzieé, ze przemoc to nie tylko bicie. Sg rézne rodzaje przemocy, wsrod
nich przemoc fizyczna, psychiczna (np. obrazanie, ponizanie, straszenie), seksualna
(np. gwatt, wymuszanie wspétzycia), ekonomiczna (np. zabieranie pieniedzy i rzeczy),
zaniedbanie.

Zastanow sie, czy zdarza sie, ze ktos$ Tobie bliski:

1.
2.
3.
4.

Popycha Cie, policzkuje, bije, szarpie?

Traktuje w sposdb, ktory Cie rani? Obrzuca obelgami, wyzwiskami?

Zmusza do robienia rzeczy, ktére sg dla Ciebie ponizajgce?

Domaga sie ograniczenia Twoich kontaktéw 2z bliskimi, przyjaciotmi
i znajomymi?

Kontroluje w petni wszystkie wydatki w domu i kaze Ci prosic¢ o pienigdze?

W przyptywie ztosci niszczy Twojg wtasnosc?

Naktania Cie do kontaktéw seksualnych, mimo ze nie masz na to ochoty?

Grozi, ze zrobi Tobie i Twoim bliskim krzywde, zabije, zrani?

Uwaza, ze zastugujesz na takie traktowanie?
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10. Uwaza, ze wszystkie powyzsze rzeczy robi dla Twojego dobra?

Jesli odpowiedziatas/es twierdzgco chociaz na jedno pytanie, istnieje ryzyko, ze
doznajesz przemocy ze strony bliskiej Ci osoby.



Co zyskasz dzieki ,,Niebieskim Kartom”?

Choc¢ zawsze najwazniejsze sg dziatania, ktore mozesz podjgé sam/a, dzieki
wsparciu roznych stuzb i instytucji wspotdziatajgcych w ramach procedury
Niebieskiej Karty, zyskasz réwniez:

— pomoc w zapewnieniu Ci bezpieczenstwa;

— wsparcie w rozwigzaniu trudnej sytuacji (nie tylko zwigzanej z przemocg, ale
np. w uniezaleznieniu sie od sprawcy w kwestiach materialnych, zawodowych,
mieszkaniowych, jak réwniez pomoc psychologiczng, prawng lub inng, jakiej
oczekujesz);

— monitoring zmieniajgcej sie sytuacji;

— podejmowanie przez specjalistow dziatarn majgcych na celu zmiane
zachowania sprawcy, poczynajgc od uswiadomienia sprawcy/czyni
konsekwencji stosowania przemocy i tego, ze rdzne instytucje beda
interesowac sie jego/jej zachowaniem, dziatan edukacyjnych, zobowigzania
do leczenia odwykowego, a w okreslonych prawem przypadkach rowniez np.
zakaz kontaktu, zblizania sie, nakaz eksmis;ji.

PAMIETAJ!
Nie Ty jestes odpowiedzialna/y za przemoc!

Wine ponosi zawsze osoba stosujgca przemoc!



