Uchwala Nr L/342/2022
Rady Powiatu Fowickiego
z dnia 25 kwietnia 2022 roku

w sprawie przyjgcia ,,Powiatowego programu psychologiczno-terapeutycznego dla osob
stosujgcych przemoc w rodzinie na lata 2022-2025”.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(tJ. Dz. U. 2 2022 r,, poz. 528), art. 19 pkt 16 ustawy z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spofecznej (t.].
Dz.U. 22021 r. poz. 2268, zm. przen. poz. 1296 i poz. 1981, zm. poz. 2270, Dz. U, 22022 r. poz. 1 i poz.
66) oraz art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t,j. Dz. U.
z 2021 r., poz. 1249) Rada Powiatu Lowickiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Powiatowy program psychologiczno-terapeutyczny dla 0séb stosujacych
przemoc w rodzinie na lata 2022-2025” w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Zarzadowi Powiatu Lowickiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

W preambule do Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie podkreslono,
ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa czlowieka, w tym prawo do zycia i zdrowia oraz
poszanowania godnosei osobistej, a wladze publiczne majg obowigzek zapewni¢ wszystkim obywatelom
réwne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnogci.

Art. 6 ust. 3 pkt 2 w/w ustawy stanowl, ze do zadan powiatu nalezy w szczegdlnodci opracowanie i
realizacja programoéw stuzacych dzialaniom profilaktycznym majacym na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie promowania i wdrozenia prawidtowych postaw.

Art. 112 ust. 13 ustawy o pomocy spolecznej wskazuje, ze rada powiatu na podstawie wykazu potrzeb
opracowuje i wdraza lokalne programy pomocy spoleczne;j.

Jako jeden z kierunkéw dziatan przyjetych w Krajowym Programie Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie na rok 2022 (M.P. z 2021r. poz. 1204) wpisano m.in. realizowanie programoéw psychologiczno-
terapeutycznych dla 0séb stosujacych przemoc w rodzinie zmierzajacych do zmiany wzorcow zachowar.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lowiczu od 2007 r. realizuje pogramy korekeyjno-edukacyjne
dla sprawcéw przemocy w rodzinie. Program psychologiczno-terapeutyczny  bedzie stanowil
uzupeinienie oferty skierowanej na zmiang postaw 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.
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I. WSTEP

Przemoc w rodzinie, zgodnie z definicja zawarta w ustawie z dnia 29 lipca 2005 1.
o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, jest to jednorazowe atbo powtarzajgce si¢ umyslne
dzialanie lub zaniechanic naruszajace prawa lub dobra osobiste czionkéw rodziny,
w szezegolnoscei narazajace te osoby na nicbezpieczenstwo utraty rycia, zdrowia, naruszajace
ich godno$¢, nietykalnos¢ cielesna, wolnosé, w tym seksualng, powodujgce szkody
na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne
u 0s6b dotknigtych przemoca.

Jako jeden z kierunkéw dziataf przyjetych w Krajowym Programie Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie na rok 2022 (M.P. z 2021r. poz. 1204) wpisano m.in. realizowanie programéw
psychologiczno-terapeutycznych dla osob stosujacych przemoc w rodzinie zmierzajacych do
zmiany wzorco6w zachowarn.

Przemoc w rodzinie jest istotnym problemem spotecznym, ktéry moze dotknaé osoby ze
wszystkich grup spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztalcenia czy tez sytuacji
materialngj. Wobec powyzszego zachodzi koniecznoéé podejmowania kompleksowych dziatan
na rzecz zmniejszania zjawiska przemocy w rodzinie. W tym cetu, Rada Powiatu Lowickiego
przyjeta Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Eowickim na lata 2021-2025 {uchwala Nr XXXV/259/2021
z dnia 26 maja 2021 r. w sprawie zmiany Uchwaly Nr XXXIII/247/2021 Rady Powiatu
Lowickiego z dnia 31 marca 2021 roku w sprawie uchwalenia Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie
Lowickim na lata 2021-2025).

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lowiczu, realizuje od 2007 r., pogramy korekcyjno-
edukacyjne dla sprawcéw przemocy w rodzinie, Program psychologiczno-terapeutyczny

stanowi uzupetnienie oferty ukierunkowanej na zmiang postaw 0sOb stosujgcych przemoc

w rodzinie.

II. PODSTAWA PRAWNA I PROGRAMOWA

Program psychologiczno-terapeutyczny jest spéiny z zalozeniami ustawodawstwa
krajowego oraz strategicznymi dokumentami o charakterze lokalnym,

Podstawg prawna programu jest:

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (t,j. Dz. U.
z 2021 r. poz. 1249).



2. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 2268
7 pozn. zm.).

3. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 22 lutego 2011 roku
w sprawie standardu podstawowych uslug $wiadczonych przez specjalistyczne osrodki
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, kwalifikacji os6b zatrudnionych w tych
osrodkach, szczegélowych kierunkdéw  prowadzenia oddziatywan  korekeyjno-
edukacyjnych wobec osob stosujacych przemoc w rodzinie oraz kwalifikacji osob

prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne (Dz. U. 22011 r. Nr 50 poz. 259).

Program psychologiczno-terapeutyczny jest spojny 2z zapisami nastepujacych

dokumentéw programowych:

1. Krajowym Programem Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 przyjetym
Uchwalg Nr 183 Rady Ministréw z dnia 21 grudnia 2021 r. w sprawie ustanowienia
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022 (M.P, z 2021
r. poz. 1204).

2. Powiatowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Powiecie Lowickim na lata 2021-2025 przyjetym Uchwalg Nr
XXXV/259/2021 z dnmia 26 maja 2021 r. w sprawie zmiany Uchwaly Nr
XXXII1/247/2021 Rady Powiatu Lowickiego z dnia 31 marca 2021 roku w sprawie
uchwalenia Powiatowego Programu Przeciwdziatamia Przemocy w Rodzinie oraz

Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie w Powiecie Lowickim na lata 2021-2025.

111. ZALOZENIA I CELE PROGRAMU

Niniejszy program zostal opracowany na podstawie wytycznych do tworzenia
modelowych programéw psychologiczno-terapeutycznych dla o0sdb stosujacych przemoc
w rodzinie i stanowi, obok oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych, integralng czgs$é systemu
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, jaki funkcjonuje na terenie Powiatu Lowickiego.
Oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne prowadzg do utrwalenia zmiany postaw
1 zachowan osdb stosujacych przemoc w rodzinie, a w konsekwencji powstrzymywania
i zakoniczenia przemocy. Wplywajg na zwigkszenie zdolnosci 0séb stosujacych przemoc do
samokontroli agresywnych zachowaf oraz utrwalenie umiejetnosci komunikowania sie,

konstruktywnego wyrazania uczu¢ i rozwigzywania konfliktoéw w rodzinie bez stosowania



przemocy. Realizacja programu przyczyni sie réwniez do wzmocnienia wspdlpracy pomigdzy

instytucjami niosgcymi pomoc osobom stosujacym przemoc.

Praca ze sprawcami przemocy w rodzinie opiera sie na nastepujacych zatozeniach:

1. Podstawa wszelkich dziatan wobec oséb stosujacych przemoc w rodzinie jest
bezpieczenstwo i dobro 0sob dotknietych przemocs w rodzinie.

2. Przemoc w rodzinie jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski 1 straty dla
sprawcy.

3. Przemoc w rodzinie jest tolerowana i wzmacniana przez postawy 1 poglady wielu ludzi,
czesto zakorzeniona jest we wzorach postepowania przekazywanych z pokolenia na
pokolenie.

4. Przemoc w rodzinie jest szkodliwym naduzywaniem sily i wladzy oraz dazeniem do
kontrolowania wspdimatzonka/i / partnera/i lub sytuacii rodzinnej,

5. Mozna nauczy¢ sie nie stosowania przemocy, nigdy nie nalezy godzi¢ sie na przemoc
i rezygnowac z jej powstrzymania.

6. Stosowanie przemocy w zadnym przypadku nie moze byé usprawiedliwione
stwierdzeniem, Ze bylo skutkiem prowokacji ze strony ofiary.

7. Stosowanie przemocy w rodzinie jest wyborem, za ktory sprawca ponosi

odpowiedzialno$¢ moralng i prawna.

Podstawowym zalozeniem programu jest przyjecie, ze przemoc to zachowanie

nieakceptowane, ktérego nic nie usprawiedliwia.

Cel gléwny programu

Celem gléwnym programu psychologiczno-terapeutycznego jest utrwalenie przez
sprawcOw przemocy zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywan korekcyjno-

edukacyjnych, a w konsekwencji zatrzymanie przemocy w rodzinie.

Cel ten bedzie realizowany poprzez dziatania prowadzace do:

1) rozwoju samos$wiadomoscei,
2) nabyciu umiejetnosei budowania celéw zyciowych,
3) rozwoju umicjetnosdei interpersonalnych,

4) rozwoju zachowan prospotecznych,



S) nabycia umiejetnodci  zastgpowania zachowan przemocowych zachowaniami

pozbawionymi przemocy.

Cele szczegolowe programu:

A

Rozpoznawanie i zmiana przekonan, postaw 1 rozumienia probleméw zyciowych
u 086b stosujacych przemoc w rodzinie.

Motywowanie do zmiany zachowania poprzez analizg przyczyn postgpowania
1 wglad w mechanizmy zachowan.

Nabycie lub doskonalenie umiejetnosci rodzicielskich 1 wychowawcezych opartych na
wychowaniu bez przemocy.

Poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje rodzinne.

Nabycie umigjetnosdci stuzacych rozwigzywaniu problemow 1 konfliktéw w rodzinie.
Nauka umiejetnosei konstruktywnego przezywania i wyrazania trudnych emocji.
Praca nad poczuciem wilasne] wartoscl, odkrywanie 1 wzmacnianie zasobow

osobistych.

IV. ADRESACI PROGRAMU

Odbiorcami Programu psychologiczno-terapeutycznego sa osoby doroste stosujace przemoc

w rodzinie zglaszajace si¢ dobrowolnie lub kierowane przez podmioty i instytucje np.

osrodkt pomocy spolecznej, zespoly interdyscyplinarne, itp. Wskazane jest wezesdniejsze

ukonczenie programu korekeyjno-edukacyjnego oraz motywacja do podjecia terapii.

V.REALIZATORZY I PARTNERZY PROGRAMU

Realizatorem programu jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lowiczu.

Partnerami programu sq:

o I e

Osrodki pomocy spolecznej z terenu powiatu fowickiego.

Zespoly interdyscyplinarne.

Sad Rejonowy w Lowiczu.

Prokuratura Rejonowa w Lowiczu.

Zespo! Kuratorskiej Stuzby Sadowej.

Zaklad Karny w FLowiczu.



7. Organizacje pozarzadowe.,

Program bedzie prowadzony przez osoby posiadajace wymagane kwalifikacie oraz

doswiadczenie w pracy ze sprawcami przemocy w rodzinie.

VI. ZASADY NABORU
Nabor nastgpuje we wspolpracy z instytucjami funkcjonujacymi w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie. Niezbgdna jest indywidualna zgoda na udzial w Programie osoby
stosujace] przemoc w rodzinie. Do Programu mogg si¢ zglaszaé bezposrednio uczestnicy
programow  korekcyjno-edukacyjnych prowadzonych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w FLowiczu.
Przyjecie uczestnika do Programu poprzedza wstepna kwalifikacja, podczas ktérej prowadzone
sq dzialania diagnostyczne. Diagnoza jest udokumentowana pisemnie,
Diagnoza uwzglednia rozpoznanic indywidualnej sytuacji i obejmuje:

1} rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,

2) okreslenie czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc,

3) aktualng sytuacje rodzinna i zawodowa,

4) tunkcjonowanie w spoleczefistwie i rodzinie,

5) doswiadczenia zwigzane z ew. uzaleznieniami,

6) historig pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,

7) kontakty z wymiarem sprawiedliwosci,
Zakwalifikowanie do programu koficzy podpisanie kontraktu, w ktérym uczestnik akceptuje
zasady udzialu w programie. Kontrakt okresla reguly uczestnictwa w programie,
W szczegolnosel warunki jakie nalezy spelnié, aby program ukonczyé oraz okolicznosci
powodujace wykluczenie z programu i zobowigzanie uczestnika do poszanowania zasad
wspolzycia spolecznego.
Podstawows regula uczestnictwa w Programie jest dobrowolnosé,
Za uczestnika programu uznana moze by¢ wylacznie osoba, ktdra pozytywne przejdzie

dzialania kwalifikacyjne, podpisze kontrakt oraz rozpocznie spotkania programowe.

VII. REALIZACJA PROGRAMU PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNEGO

1. Program moze mie¢ charakter sesji indywidualnych lub grupowych.



. Realizacja programu jest oparta o harmonogram zajeé, okreélajacy: czas trwania

programu zamykajacy sie w ramach danego roku kalendarzowego z podaniem miesigcey,

w ktorych bedzie realizowany.

3. Program obejmuje 20 godzin zajgd.

1)
2)

3)

4

5)
6)

7

. Obecnos¢ uczestnikdéw na spotkaniach potwierdzona jest listami obecnoéei.

. Podezas zajec grupowych wykorzystywane beda nastepujace formy pracy:

mini wyklad - informacje dostosowane do percepcji odbiorcy,

¢wiczenia interaktywne — ¢wiczenia majgce na celu dostarczenie refleksji dotyczacych
whasnej osoby,

symulacje — dzialania wlatwiajace do$wiadczenie i przezycie w bezpiecznych warunkach
planowanych, zyciowych sytuacji,

praca indywidualna — doswiadczanie 1 korzystanie z wlasnych zasobow przy budowaniu
whasnych celow zyciowych,

praca w podgrupach — rozwijanie umiejetnosel interpersonalnych,

dyskusja moderowana — ¢wiczenie umiejetnosci wyglaszania wlasnego zdania
1 przyjmowania informacji zwrotnej.

praca warsztatowa - treningi i praktyczne ¢wiczenie, scenki majgee na celu prace nad

zmiang postaw uczestnikow Programu.

Program moze by¢ realizowany przez jednego trenera. Uczestnicy grupy beda

pracowal nad rozwijaniem i utrwalaniem zmiany osiggnietej w wyniku udzialu

w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyjnych.

Trenerzy zobowigzani sa do przygotowania sprawozdania po przeprowadzonych zajeciach.

Elementem Programu bedzie dwukrotne wypeinienie przez kazdego uczestnika ankiet

ewaluacyjnych weryfikujacych zmiany postaw uczestnika.

VIIIL
1.

ZAKY ADANE REZULTATY

Zwigkszenie poziomu wiedzy sprawcow na temat destrukcyinego wplywu przemocy.

. Zatrzymanie zachowan przemocowych.

2
3. Zwiekszenie umigjetnosei konstruktywnego wyrazania uczud.
4.
5

Wzrost umiejetnodei radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

. Zwigkszenie kompetencji uczestnikéw programu w zakresic konstruktywnego radzenia

sobie z trudnymi uczuciami.

Wzrost poczucia bezpieczenstwa rodziny uczestnika.



IX. MONITORING, EWALUACJA I SPRAWOZDAWCZOSC
Program psychologiczno-terapeutyczny podlegaé bedzie monitoringowi oraz ewaluacji.
Sprawozdanie z realizacji Programu bedzie zawieralo podsumowanie i wnioski plynace
z realizacji dziatan w danym roku sprawozdawczym. System monitorowania zachowan
zwigzanych z przemoca u 0sob uczestniczacych w Programie realizowany bedzie w trakcie
trwania Programu i po jego zakorczeniu, W procesie oceny efekiow biorg udzial instytucje
kierujace uczestnika oraz rodziny. System monitorowania polega na weryfikowaniu efektow
Programu, uzyskaniu informacji o zachowaniu uczestnikéw wobec czlonkow rodziny
w szczegdlnodel poprzez:
1) obecnos¢ i aktywnos¢ uczestnikdéw Programu
2) kontakt realizatordw/prowadzacych z osobami wobec, ktérych uczestnicy Programu
stosowali przemoc (po uzyskaniu ich zgody),
3) wspolprace instytucji dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie
celem zdobycia i wymiany informacji na temat uczestnika, monitorowania jego

rzeczywistego funkcjonowania w $rodowisku w relacjach partnerskich, rodzicielskich

i spolecznych.

X. ZRODEA FINANSOWANIA

Opracowanie i realizacja programéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie nalezy do zadan administracji rzadowej realizowanych przez Jjednostki
samorzadu terytorialnego na szezeblu gminnym i powiatowym. Srodki na realizacje i obstuge
tego zadania zapewnia budzet pafstwa. W zwiazku z powyzszym planowanie wydatkéw
nastgpuje na poziomie powiatu rokrocznie, a realizacja Programu uzalezniona jest od
wysokosci $rodkéw przekazanych z budzetu pafstwa na ten cel. Przewiduje si¢ mozliwosé
modyfikacji zaplanowanych dziataf, terminu ich realizaci oraz rédet finansowania w celu

zwigkszenia efektywnosci zatozen Programu.






